


















































PETRA

————ELECTRIC

Insalata di pollo alla griglia e pesche
con senape di Digione al miele

Ingredienti

75 g di mandorle arrostite

50 g dirucola fresca

4 petti di pollo

3 pesche private del nocciolo e tagliate a fette
Y cipolla rossa pelata e tagliata finemente
Una manciata di basilico fresco tritato

Una manciata di menta fresca tritata

Sale e pepe a piacere

Per la senape

60 ml diolio d'oliva

2 cucchiai di aceto balsamico

1 cucchiaino di succo di limone

1 cucchiaino di senape di Digione
Y2 cucchiaino di miele

Pizzico di sale

Procedimento

Disporre i petti di pollo in una pentola di ghisa e
metterli nel forno preriscaldato.

Dopo 4 minuti, girare i petti di pollo e cuocere per altri
4 minuti. Controllare che il pollo sia cotto e aggiungere
in padella le pesche tagliate a fette, quindi cuocere per
i restanti 2 minuti.

Aggiungere l'insalata e servire il tutto condito al
momento con la senape di Digione al miele.
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