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Tartsa meg ezt az Utmutatdt késébbi hasznélatra.
Biztonsagi elGirasok

Elektromos készilékek hasznéalata kozben mindig be kell tartani az
alapvetd biztonsagi ovintézkedéseket.

MielStt a készuléket dramforrdshoz csatlakoztatnd, ellendrizze,
hogy az adattablan feltlintetett fesziltség megegyezik-e a helyi
halozat feszlltségével.

8 éven aluli gyermekek, illetve csékkent fizikai, érzékelési vagy
szellemi képességU, vagy kell§ tapasztalattal vagy ismeretekkel
nem rendelkezd személyek a készlléket csak felligyelet mellett
hasznalhatjak és tisztithatjak, vagy ha megtanitottak nekik

a készilék biztonsdgos hasznalatat, és tisztdban vannak a
lehetséges veszélyekkel is.

A gyermekek feligyeletével gondoskodjon arrél, hogy ne
jatszhassanak a készulékkel.

A készulék tisztitdsat és karbantartdsat gyermek csak abban az
esetben végezheti, ha elmult 8 éves, és feligyelet alatt all.

Ez a készllék nem jaték.

Ha a tdpkabel, a csatlakozd vagy a készilék barmely része
meghibdsodott, leesett vagy megsérilt, a sériilések elkerllése
érdekében azonnal fliggessze fel a készilék hasznalatat.

A készilék nem tartalmaz a felhasznalé altal javithatd alkatrészeket,
a javitast kizardlag szakképzett villanyszerel§ végezheti. A nem
megfeleld javitas a felhasznald sériilését okozhatja.

Tartsa tavol a késziiléket més hékibocsatd berendezésektdl.
Tartsa a készlléket és a hozza tartozd tapkabelt gyermekektd|
elzért helyen.

A bekapcsolt vagy még forré késziléket tartsa gyermekektdl tavol.
A készlléket és a tapkabelt tartsa tavol h6tdl és éles szélektdl,
amelyek karosithatjak azt.

A tdpkabelt tartsa tavol a készulék barmely olyan részétél, amely
hasznalat kozben felforrésodhat.

A készlléket ne meritse vizbe vagy egyéb folyadékba.

Ne hasznélja a készlléket nedves kézzel.

Ne hagyja a késziléket fellgyelet nélkil, mikozben az dramforrashoz
van csatlakoztatva.




Soha ne a kdbelnél fogva hizza ki a készlléket a haldzati aljzatbdl;

kapcsolja ki a készliléket, és kézzel hizza ki a csatlakozédugdt.

Ne huzza és ne hordozza a késziiléket a tapkébelnél fogva.

A készuléket kizardlag rendeltetésszerlien hasznélja.

A mellékelt tartozékokon kivil ne hasznaljon semmilyen

mas tartozékot.

A készuléket ne hasznélja a szabadban.

Ne tarolja a készlléket kozvetlen napfényben vagy magas

paratartalmu helyen.

Hasznalat kozben ne mozgassa a készuléket.

Ne érjen a készllék f(itéelemeihez vagy azon részeihez, amelyek

felforrésodhatnak, mert ez sérulést okozhat.

Ne hasznaljon éles vagy karcolé eszkozoket a készilékhez; a

tapadasmentes felllet sérilésének elkerllése érdekében csak

mUanyag vagy fa spatulat hasznéljon.

Tartozékok cseréje vagy felszerelése el6tt kapcsolja ki a

készlléket, és huzza ki a halézati aljzatbdl.

Hasznélat utan, illetve tisztitds vagy felhasznaldi karbantartés el&tt

mindig hizza ki a készllék csatlakozédugdjat az aljzatbdl.

Tisztitas, karbantartas vagy térolas el6tt mindig gy6z8djon meg

arrdl, hogy a készilék mar teljesen lehdilt.

A készlléket mindig stabil, h&allo felileten hasznélja, a felhasznald

szamara kényelmes magassagban.

A készilékhez nem ajanlott hosszabbité kabelt hasznalni.

A készilékhez nem ajanlott hosszabbité kabelt hasznalni.

A készlléket kizardlag a készulékhez mellékelt kiilsé idSzitével

vagy kilon tavvezérlérendszerrel szabad mikodtetni.

Ez a készulék kizardlag haztartasi célu hasznélatra szolgal.

Kereskedelmi célra nem hasznélhaté.

A készllék kilsé felllete hasznélat kozben felforrésodhat.
FIGYELMEZTETES: Forré feliilet - ne érintse meg a késziilék
forro részeit vagy flitéelemeit.

Ne hasznélja a terméket fagyasztott étel stitésére vagy kiolvasztasara.

Vigyazzon, hogy ne 6ntson vizet a flitGelemre.

VIGYAZAT: Tartsa tavol a késziiléket gyulékony anyagoktdl.




Apolas és karbantartas

1. LEPES: Tisztitas vagy karbantartas el&tt mindig kapcsolja ki és
hlzza ki az egészséges grillt a haldzati aljzatbdl, és ellendrizze,
hogy teljesen kih(lt-e.

2. LEPES: A grill hazat puha, nedves ruhéaval tisztitsa meg, majd
alaposan széritsa meg.

3. LEPES: Tisztitsa meg az dsszes tartozékot meleg, szappanos
vizben, majd alaposan oblitse le és szaritsa meg azokat.

4. LEPES: A tapadasmentes bevonattal ellatott feliiletre raégett
ételt tavolitsa el kevés meleg mosdszeres vizzel, majd torolje
tisztara papir torl6kendével.

Az egészséges grill tisztitdsdhoz ne hasznaljon durva

vagy dorzsolé hatasu tisztitd- vagy suroldszert, mert ezzel
karosithatja a készulék feltletét.

MEGJEGYZES: Az egészséges grillt minden hasznéalat utdn meg
kell tisztitani.

VIGYAZAT: A csepptélcaban olaj és zsir gy(ilik fel, ami még
hasznalat utén is forré lehet. Varja meg, mig teljesen lehdil, csak
uténa tavolitsa el tisztitas céljabdl a csepptalcat.




Az alkatrészek leirasa

1. Egészséges grill f6egysége 6. Tapellatast jelzd piros lampa
2. Felsé burkolat 7. Készenlétet jelzé zold lampa
3. Alsé burkolat 8. Csepptalca
4. Tapadéasmentes bevonattal 9. Olajkivezets

ellatott sttSlapok 10. Lebegd csuklépant
5. Fogantyu

Hasznalati utmutaté

Az elsd hasznalat el6tt

1. LEPES: Miel6tt a grillt a haldzati aljzathoz csatlakoztatja, torélje &t puha, nedves
ruhéval, majd alaposan széritsa meg.

2. LEPES: Tisztitsa meg az 6sszes tartozékot meleg, szappanos vizben, majd alaposan
Oblitse le és szaritsa meg azokat.

MEGJEGYZES: Az egészséges grill elsé hasznélatakor enyhe fiist
vagy szag keletkezhet. Ez normdlis jelenség, és rovid idén beldl
elmulik. Gondoskodjon a megfeleld szell6zésrél a grill koral.




Az egészséges grill hasznalata

1. LEPES: Készitse el& a grillezni kivant hozzavaldkat. lllessze a csepptalcat az
olajkivezetd ald, és csusztassa a helyére. A csepptéalcanak kénnyen mozgathatdan,
kdzvetlenll az olajkivezetd alatt kell elhelyezkednie.

2. LEPES: Dugja be a grillt a halézati aljzatba, és kapcsolja be. A piros jelzéfény vilagit,
ezzel jelzi, hogy az egészséges grill be van kapcsolva, és felf(iti magat.

3. LEPES: Hagyja az egészséges grillt melegedni kb. 3 percig. Amint a késziilék elérte a
kivant hémérsékletet, a készenlétet jelzs z6ld ldmpa vildgitani kezd.

4. LEPES: Helyezze az elkészitett hozzavaldkat az alsé tapadasmentes bevonattal
ellatott stitélapra, és csukja le a fedelet.

5. LEPES: A hozzévaloktdl fligg6en siisse az ételt kb. 3-8 percig.

6. LEPES: Ha megstlt az étel, nyissa fel dvatosan a fedelet, és tavolitsa el az ételt h&allo
mUianyag vagy fa spatula segitségével.

7. LEPES: Kapcsolja ki, és hlizza ki az egészséges grillt a konnektorbél. Hagyja a fedelet
felnyitva, hogy leh(lhessen.

8. LEPES: Ovatosan htizza ki a csepptalcat az egészséges grill féegységébdl, és dobja ki
a tartalmat.

MEGJEGYZES: A siités megkezdése elStt mindig melegitse

el a tapadédsmentes bevonattal ellatott stitSlapokat. Kenje

meg vékonyan a tapaddsmentes sitélapokat siitéolajjal, majd
dorzsolje bele papir torl6kenddével. Ez segit meghosszabbitani a
tapadédsmentes bevonat élettartamét.

Hasznalat kozben a készenlétet jelz6 z6ld ldmpa idénként be- és
kikapcsol, jelezve, hogy az egészséges fenntartja a hémérsékletet.
FIGYELMEZTETES: A tapadasmentes siitélapok hasznélat
kdzben nagyon forrdk; a sérilések elkerilése érdekében mindig
hasznaljon h&allé fogdkesztydit.

VIGYAZAT: Jarjon el koriiltekintSen ételkészités kdzben; a grill
g6zt bocsat ki.

Tarolas

Az egészséges grillt tarolja hlivds, széraz helyen, és térolas elétt gyéz8djon meg rdla,
hogy a készilék lehdilt, tiszta és széraz.

Soha ne tarolja nedvesen az egészséges grillt.

Soha ne tekerje a kabelt szorosan a grill koré; a kdrosodas elkeriilése érdekében lazédn
tekerje fel.

Miiszaki adatok

Termékkdd: PT5316
Bemenet: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Kimenet: 1000 W




Receptek

Rozmaringos garnélarak nyarson,
rukkolas fehérbab-salataval

A recepthez nyérsakra van szikség.

Hozzavalék

680 g nagy garnélarak megtisztitva, farokkal
Nyarsak

Pac

3 gerezd zUzott fokhagyma

3 ev8kanal extra sz(iz olivaolaj

3 ev@kanal citromlé

2 ev@kanal friss rozmaring, apréra vagva
Sé, bors, izlés szerint

Salata

425 g cannellini bab, ledblitve és lecsepegtetve
142 g rukkola

1 gerezd fokhagyma, reszelve

s kis fej voréshagyma, vékony szeletekre vagva
2 teaskanal citromlé

1 tedskanal extra sz(iz olivaolaj

Egy csipet cukor

Sé, bors izlés szerint

Elkészités
Egy nagy télban vagy lezarhaté edényben keverje 6ssze
az olivaolajat, a citromlevet, az &sszeztzott fokhagymat és
a rozmaringot; izlés szerint sézza és borsozza.

Adja hozzé a garnélakat a keverékhez, és alaposan forgassa
meg a pacban. Takarja le az edényt folpackkal vagy feddvel,
és tegye a h(itébe kb. 15 percre.

Melegitse el a grillt.

Hdzza fel a rdkokat a nyérsakra.

Helyezze a nyarsakat az alsé tapadasmentes siitélapra,
csukja le a fedelet, és stsse kb. 3 percig, amig a rakok
szine rézsaszinlre nem valtozik.

Amig a rékok sllnek, készitse el a salatat: egy nagyobb télban
keverje Gssze a zlzott fokhagymét, a cukrot, az olivaolajat,

a citromlevet, a sét és a borsot. Tegye hozza a rukkolét, a
cannellini babot és a véréshagymat; keverje jél Gssze.
Télalaskor rendezze el a salatat egy nagy lapos tal
egyik oldaldn, a mésik oldalra pedig tegye egymas
mellé a nyarsakat.




Hal tikka

Hozzavalék

2,9 kg egész keszeg, voros csattogdhal
vagy 6 szelet tonhal vagy hasonlé hal

4 gerezd fokhagyma apréra reszelve
vagy zUzva

6 ek. sima joghurt

2 ek. finomra 8rolt friss gydmbérgyokér
2 ek. olivaolaj

3 tk. kbménymag

2 tk. kurkuma

2 tk. édes chilipor

Sé, bors izlés szerint

Elkészités

Ha egész halat hasznal, kaparja le mindkét
oldalan a bérét.

Keverje 6ssze a gydmbért és a fokhagymat,
izesitse séval, majd dérzsolje be a halat.
Keverje 6ssze a joghurtot az olajjal, a
fliszerekkel és az izesit8kkel. Vonja be

a halat kivil-beldl a keverékkel, majd
sUtésig tegye h(itébe.

Sutés elStt melegitse fel a grillt.

Helyezze a halat az alsé h&allé sutdlapra,
csukja le a fedelet, és susse kb. 4-5 percig,
amig a hal &t nem sl (tonhal vagy hasonlé
hal esetén a siitési id6 kb. 3-4 percre révidul).
Kinalja friss, ropogds salataval.

Grillezett csirke mozzarella sajttal

Hozzavalék

4 db csirkemell filé

8 szelet mozzarella sajt

4 paradicsom felszeletelve

3 evékanal olivaolaj

2 teaskanal friss rozmaring, apritva
5 tedskanal fokhagymapor

V4 tedskandl sé

s tedskandl feketebors
Bazsalikom a diszitéshez

Elkészités

Nyissa ki teljesen vizszintesre a grillt, és
melegitse eld.

Végja be vizszintesen a csirkemelleket,
hogy zsebet készitsen benniik, majd
helyezze a zsebbe a felszeletelt
paradicsomot és a mozzarella sajtot.
Kenje meg a csirkemellet olivaolajjal,
majd izesitse séval, borssal, rozmaringgal
és fokhagymaporral.

Helyezze a csirkemelleket az olajjal
vékonyan megkent tapadasmentes
sutélapokra, és slisse oldalanként kb.

9 percig, amig a hus &t nem sul.

Vegye le a hust a grillrél, és mar télalhat is.
Diszitse bazsalikommal.




Csirke quesadillas

Hozzavalék

80 g fétt csirke, apritva (vagy pulyka
izlés szerint)

10 g vaj, olvasztva

4 Gjhagyma, vékonyra szeletelve

2 tortilla lap

1 kis aprora vagott piros chili paprika
2 ek. reszelt cheddar sajt

1 ek. kimagozott fekete olajbogyd,
aprora vagva

Sé és bors

Elkészités

Kenje meg mindegyik tortilla egyik oldalat
egy kevés olvasztott vajjal.

Melegitse el a grillt.

Atortilla és az 5 g vaj kivételével tegye az
Osszes hozzévaldt egy talba, és alaposan
keverje 6ssze Sket.

izlés szerint fliszerezze séval és borssal,
és ossza el a keveréket egyenletesen

a 2 tortillan.

A tortillakat hajtsa félbe, és vékonyan kenje

meg Sket a maradék vajjal.

Helyezze a tortillékat az alsé tapadasmentes

sutélapra, csukja le a fedelet, és sisse

kb. 6 percig, vagy amig a csirke fel nem
forrésodik, a sajt meg nem olvad, a tortillak
pedig vildgos aranybarnara és ropogdsra
nem silnek.

Kinalja melegen, salsa szdsszal vagy salataval.

Hazi marhaburger

Hozzavalék

350 g frissen darélt marhahds

1 tojas

1 tk. széritott vegyes flszerndvény (kakukkfd
és oregand) So és frissen 6rolt feketebors

Elkészités

Melegitse el a grillt.

Keverje 0ssze a marhahdst és a
gyégynodvényeket keverdtalban, adja hozza
a tojast, majd jél fliszerezze be.

Ossza el 2 részre, és

forméazzon hamburgereket.

Helyezze a pogéacsékat az also
tapadasmentes sitSlapra, csukja le a
fedelet, és susse kb. 7-9 percig, amig
barnéara nem silnek.

Télalja hamburgerbuciban, fliszerezve
és salataval.




Megjegyzések




UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 O0DD. UK.
Edmund-Rumpler StraBe 5, 51149 Koln. Germany.

Amennyiben ez a termék nem elfogadhaté allapotban érkezik meg Onhoz, kérjiik, vegye fel
a kapcsolatot Ugyfélszolgalatunkkal az aldbbi elérhetSségen: customercare@upgs.com.

Legyen kéznél a széllitdlevél, mivel az azon szerepl§ adatokra szliikség lehet.

Amennyiben szeretné visszaklldeni ezt a terméket, a bizonylattal egyitt (az & felhasznalasi
feltételeiknek megfelel&en) vigye vissza abba a markakereskedésbe, ahol megvésarolta.

Garancia

Az Uj termékként vasarolt termékekre gyartéi garancia vonatkozik; a garancia idétartama
a terméktdl fugg. Amennyiben megfelelSen igazolni tudja a vasarlast, a Petra szokasos
12 hénapos garanciat nyujt a kiskereskedének a vasarlas napjatol szamitva. Ez csak
abban az esetben alkalmazhatd, ha a terméket a rendeltetésszer(i, haztartasi célu
hasznélatra vonatkozé utasitdsoknak megfelelSen hasznéaltak. Nem rendeltetésszerd
hasznélat vagy a termék szétszerelése a garancia elvesztését eredményezi.

A garancia értelmében véllaljuk, hogy téritésmentesen megjavitjuk vagy kicseréljik
a hibasnak itélt alkatrészeket. Amennyiben nem tudunk pontos cserét biztositani,
hasonlé terméket ajanlunk fel, vagy visszatéritjik a termék arat. A garancia nem
vonatkozik a napi hasznélatbdl eredd karokra és az elhasznélodoé alkatrészekre,
példaul dugdkra és biztositékokra.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a fenti feltételek id&rél idére médosulhatnak, ezért azt
tanacsoljuk, hogy ezeket minden alkalommal ellen&rizze, amikor ellatogat a weboldalra.

A jelen garancidban vagy a termékre vonatkozé utasitasokban régzitettek egyetlen
része sem zérja ki, korlatozza vagy médon befolyasolja egyéb mdédon az On térvényben
rogzitett jogait.

Hulladékakkumulatorok, valamint elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasa

Ha a terméken, az akkumulatoron vagy a csomagolédson ezt a szimbdlumot latja, a terméket és
Ef annak akkumulatorat tilos a haztartasi hulladékba dobni. A felhasznalé felel8ssége, hogy az

akkumulatorokat, valamint az elektromos és elektronikus berendezéseket az

Ujrahasznositasukra alkalmas gy(jt6ponton helyezzék el. A szelektiv hulladékgydijtéssel és
Ujrahasznositassal megdvhatdk a természetes eréforrasok, és megakadalyozhatdk az
akkumulatorokban, valamint az elektromos és elektronikus berendezésekben esetlegesen eléfordulo,
az emberi egészségre és a kdrnyezetre karos anyagok negativ hatasai, amelyeket a nem megfelels
artalmatlanitds okoz. Egyes kiskeresked&k visszavételi szolgéltatasokat nydjtanak, amelyek lehetévé
teszik a felhasznélé szaméra, hogy a megfelel artalmatlanitas érdekében visszaadja a ténkrement
berendezéseket. A felhasznalé felelssége, hogy az elektromos és elektronikus berendezések
artalmatlanitasa elétt tordlje a késziilékekrél az adatokat. Az akkumulatorok, valamint az
elektromos és elektronikus berendezések artalmatlanitasardl tovabbi informacidért vegye fel a
kapcsolatot a helyi dnkormanyzattal, a haztartasi hulladékkezel&vel vagy a kiskereskeddvel.




Gyartoé:
UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 ODD. UK.
Edmund-Rumpler Strape 5, 51149 K&In. Germany.
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