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Tartsa meg ezt az Utmutatdt késébbi hasznélatra.
Biztonsagi elGirasok

Elektromos készulékek hasznélata kzben mindig be kell tartani az
alapveté biztonsagi évintézkedéseket.

MielStt a készuléket dramforrashoz csatlakoztatnd, ellendrizze,
hogy az adattéblan feltlintetett fesziiltség megegyezik-e a helyi
halézat feszlltségével.

8 éven aluli gyermekek, csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességd, illetve kell§ tapasztalattal vagy ismeretekkel nem
rendelkezd személyek a készlléket csak felligyelet mellett vagy
akkor hasznélhatjak, ha megtanitottak nekik a készulék
biztonsadgos hasznalatat, és tisztdban vannak a lehetséges
veszélyekkel is.

A gyermekek feligyeletével gondoskodjon arrél, hogy ne
jatszhassanak a készulékkel.

A készllék tisztitasat és karbantartdsat gyermek csak abban az
esetben végezheti, ha elmult 8 éves, és feliigyelet alatt all.

Ez a készulék nem jaték.

Ha a tdpkabel, a csatlakozd vagy a készilék barmely része
meghibdsodott, leesett vagy megsérilt, a sériilések elkerllése
érdekében azonnal fliggessze fel a késziilék hasznalatat.

A készilék nem tartalmaz a felhasznélé éaltal javithato
alkatrészeket. Ha a tapkabel, a csatlakozd vagy a készilék barmely
része meghibdsodott, leesett vagy megsérilt, javitasat mindig
bizza szakképzett villanyszerelére. A nem megfeleld javités a
felhasznald sériilését okozhatja.

Tartsa a készlléket és a hozza tartozd tapkabelt gyermekektd|
elzart helyen.

A bekapcsolt vagy még forré késziléket tartsa gyermekektdl tavol.
A készlléket és a tapkabelt tartsa tavol h6tdl és éles szélektdl,
amelyek karosithatjak azt.

A tapkabelt tartsa tavol a készulék barmely olyan részétél, amely
hasznalat kozben felforrésodhat.

Tartsa tavol a késziiléket més hékibocsatd berendezésektdl.

Ne meritse a készllék elektromos alkatrészeit vizbe vagy

egyéb folyadékba.




Ne hasznélja a készlléket nedves kézzel.

Ne hagyja a készlléket feligyelet nélkil, mikézben az

aramforrashoz van csatlakoztatva.

Soha ne a kdbelnél fogva hizza ki a késziléket a haldzati aljzatbdl;

kapcsolja ki a készliléket, és kézzel hizza ki a csatlakozédugdt.

Ne huzza és ne hordozza a késziiléket a tapkébelnél fogva.

A készuléket kizardlag rendeltetésszerlien hasznélja.

A mellékelt tartozékokon kiviil ne hasznéljon semmilyen més tartozékot.

A késziléket ne hasznélja a szabadban.

Ne térolja a késziléket kdzvetlen napfényben vagy magas

paratartalmu helyen.

Hasznalat kozben ne mozgassa a késziléket.

Ne érjen a készllék fitéelemeihez vagy azon részeihez, amelyek

felforrosodhatnak, mert ez sérilést okozhat.

Ne hasznaljon éles vagy karcold eszkdzoket a késziilékhez; a

tapadasmentes felllet sérilésének elkeriilése érdekében csak

mdanyag vagy fa spatulat hasznaljon.

Tartozékok cseréje vagy felszerelése el6tt kapcsolja ki a

készlléket, és huzza ki a halézati aljzatbdl.

Hasznalat utén, illetve tisztités vagy felhasznaldi karbantartés elstt

mindig huzza ki a készilék csatlakozddugdjat az aljzatbdl.

Tisztitas, karbantartas vagy tarolas el6tt mindig hdzza ki a

készlléket a halozati aljzatbdl, és gy6zEdjon meg réla, hogy a

készllék mar teljesen lehdilt.

A készlléket mindig stabil, h&allo fellleten hasznélja, a felhasznald

szamara kényelmes magassagban.

A készilékhez nem ajanlott hosszabbité kabelt hasznalni.

A készlléket kizardlag a készilékhez mellékelt kiilsé idSzitével

vagy kulon tavvezérlérendszerrel szabad mkodtetni.

Ez a készllék kizardélag haztartasi céld hasznélatra szolgal.

Kereskedelmi célra nem hasznélhaté.

A készllék kilsé felllete hasznélat kozben felforrésodhat.
FIGYELMEZTETES: Forré feliilet - ne érintse meg a késziilék
forrd részeit vagy fltéelemeit.

Vigyazzon, hogy ne 6ntson vizet a flitGelemre.

VIGYAZAT: Tartsa tavol a késziiléket gyulékony anyagoktdl.




Apolas és karbantartas

Tisztitds vagy karbantartas el6tt mindig kapcsolja ki és hizza ki a
grillt a halézati aljzatbdl, és varjon, amig teljesen lehdil.

1. LEPES: A grill hazat puha, nedves ruhéval tisztitsa meg, majd
alaposan széritsa meg.

2. LEPES: Tisztitsa meg az 6sszes tartozékot meleg, szappanos
vizben, majd alaposan Oblitse le és szaritsa meg azokat.

3. LEPES: A tapadésmentes feliiletre raégett ételt tavolitsa el kevés
meleg, mosdszeres vizzel, majd tordlje tisztara papir torlékendével.
A nehezen eltdvolithatd ételekhez ne hasznéljon dorzsszivacsot.

A grillt ne meritse vizbe vagy egyéb folyadékba.

Az egészséges grill tisztitdsdhoz ne hasznéljon durva vagy
dorzsold hatdsu tisztitd- vagy suroldszert, mert ezzel kdrosithatja a
készilék feliletét.

MEGJEGYZES: A grillt minden hasznélat utan meg kell tisztitani.
VIGYAZAT: A csepptélcaban olaj és zsir gydilik fel, ami még
hasznélat utén is forré lehet. Varja meg, mig teljesen lehdil, csak
uténa tavolitsa el tisztitas céljabdl a csepptélcat.




Az alkatrészek leirasa

1. Felsd burkolat

2. Alsé burkolat

3. Tapadasmentes bevonattal
ellatott sttSlap(ok)

4. Nemesacél fogantyd

Tapellatast jelz8 piros ldmpa
Készenlétet jelzé zold lampa
Hémérséklet-szabalyozd gomb
180 °-os zardkilincs
Csepptalca

WENoG

Hasznalati atmutaté

Az elsé hasznalat el6tt

1. LEPES: Kapcsolja ki, és hiizza ki az egészséges grillt a konnektorbdl.

2. LEPES: A grill hazat puha nedves ruhéaval tisztitsa meg, majd alaposan széritsa meg.
3. LEPES: Tisztitsa meg az 6sszes tartozékot meleg, szappanos vizben, majd alaposan
Oblitse le és széritsa meg azokat.

A grillt ne meritse vizbe vagy egyéb folyadékba. A grill vagy tartozékai tisztitasdhoz

ne hasznéljon durva vagy dorzsol8 hatésu tisztitd- vagy sdroldszert, mert ezzel kérosithatja
a késziléket.

MEGJEGYZES: Az egészséges grill elsé hasznalatakor enyhe fist
vagy szag keletkezhet. Ez normdlis jelenség, és rovid idén beldl
elmulik. Gondoskodjon a megfelels szellzésrdl a grill kordl.

Az XL egészséges grill és panini készité hasznalata

1. LEPES: Helyezze a csepptalcat az olajcsatorna vége ala.

2. LEPES: Készitse el6 az elkésziteni kivant étel hozzavaldit.

3. LEPES: Csatlakoztassa a grillt a haldzati aljzathoz, kapcsolja be, és ellenérizze, hogy a
h&mérséklet-szabalyozé gomb ,OFF” (KI) allasban van-e. A piros jelz&fény vilagit, ezzel
jelzi, hogy a grill be van kapcsolva.

4. LEPES: A hémérséklet-szabalyozé gomb éramutaté jardsaval megegyezd irdnyban
térténd elforgatasaval valassza ki a kivant h6mérsékletet; a készenlétet jelzé zold ldmpa
bekapcsol, jelezve, hogy a grill felf(iti magat.

5. LEPES: Hagyja a grillt melegedni kb. 5-8 percig. Amikor az egészséges grill elérte a




kivant h6mérsékletet, a készenlétet jelz zold ldmpa kikapcsol.

6. LEPES: Panini készitéként/grillként torténd hasznalat. Helyezze az el8készitett
hozzavaldkat az alsé tapadasmentes bevonattal ellatott sitélapra, és csukja le a fedelet.
Ha a grillt racsos sttélapként haszndlja, tolja fel a 180 °-os zardkilincset, és nyissa ki
teljesen a grillt, hogy vizszintesen helyezkedjen el. Helyezze az el8készitett hozzavaldkat
a stt8lapokra. Ha csak egy sitélapra van sziiksége, az optimalis stitési teljesitmény
érdekében hasznalja az alsé tapadasmentes sitélapot.

7. LEPES: A hozzavaldktdl és a valasztott hdmérséklettd| fliggSen siisse az ételt kb. 3-8 percig.
8. LEPES: Ha megsult az étel, nyissa fel dvatosan a fedelet (ha szlikséges), és tavolitsa el
az ételt hGallé miianyag vagy fa spatula segitségével.

9. LEPES: Az Sramutato jarasaval ellentétes iranyban elforgatva allitsa a hémérséklet-
szabalyozé gombot ,OFF" (Kl) &lldsba, majd kapcsolja ki és hizza ki a grillt a halézati aljzatbol.
10. LEPES: Hagyja a fedelet felnyitva, hogy leh(lhessen.

11. LEPES: HG4ll6 mianyag vagy fa spatula segitségével terelje a felesleges olajat

a csepptélcaba.

MEGJEGYZES: A siités megkezdése el6tt mindig melegitse

el6 a tapadasmentes bevonattal ellatott sutélapokat. Kenje

meg vékonyan a tapadasmentes sitSlapokat sutéolajjal, majd
dorzsolje bele papir torl6kendével. Ez segit meghosszabbitani a
tapadasmentesit§ bevonat élettartamat.

Hasznalat kozben a készenlétet jelzd zold ldmpa idénként be- és
kikapcsol, jelezve, hogy a grill fenntartja a kivalasztott hémérsékletet.
Amikor a grillt racsos sttélapként hasznélja, a kistlé zsir
mennyisége megndhet; jarjon el koriltekintéen, és gyakran
dritse ki a csepptélcat, nehogy az tulcsorduljon.
FIGYELMEZTETES: A tapadasmentes lapok hasznélat kozben
nagyon forrok; a sériilések elkerilése érdekében mindig
hasznaljon h&allé fogdkesztydit.

Helyezze az ételt 6vatosan a tapaddsmentes sitélapokra, mert
a zsiros, olajos vagy nedves Gsszetevék szétfroccsenhetnek, ami
sérllést is okozhat.

VIGYAZAT: Jarjon el koriiltekintéen ételkészités kdzben; a grill
g6zt bocsat ki.

Tarolas

Az egészséges grillt tarolja hiivos, széraz helyen, és tarolas elétt gy8z6djon meg réla,
hogy a készllék lehdilt, tiszta és széraz.

Soha ne tekerje a kdbelt szorosan a grill kéré; a kdrosodas elkerilése érdekében lazan
tekerje fel.

Miiszaki adatok

Termékkdd: PT4076
Bemenet: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Kimenet: 2200 W




Receptek

Rozmaringos garnélarak nyarson, rukkolas
fehérbab-salataval

A recepthez nyérsakra van sziikség.

Hozzavalék

680 g nagy garnélardk nyarson, megtisztitva,farokkal
Pac

3 gerezd zlzott fokhagyma 2 evékanal friss rozmaring,

3 evékandl extra sz(iz olivaolaj apréra vagva
3 evBkanal citromlé Sé, bors, izlés szerint

Salata

425 g cannellini bab, vékony szeletekre vagva
ledblitve és lecsepegtetve 2 tedskanal citromlé

142 g rukkola 1 tedskanal extra sz(iz olivaolaj
1 gerezd fokhagyma, reszelve Egy csipet cukor

Y5 kis fej voréshagyma, S, bors izlés szerint
Elkészités

Egy nagy télban vagy lezérhaté edényben keverje 6ssze
az olivaolajat, a citromlevet, az 6sszezlizott fokhagymat
és a rozmaringot; izlés szerint sézza és borsozza.

Adja hozzé a garnélékat a keverékhez, és alaposan
forgassa meg a pacban. Takarja le az edényt folpackkal
vagy feddvel, és tegye a h(itSbe kb. 15 percre.
Melegitse el a grillt.

Huzza fel a rakokat a nyarsakra.

Helyezze a nyérsakat az alsé tapaddsmentes sttSlapra,
csukja le a fedelet, és susse kb. 3 percig, amig a rékok
szine rézsaszin(ire nem valtozik.

Amig a rakok stilnek, készitse el a salatat: egy nagyobb
télban keverje dssze a zuzott fokhagymat, a cukrot,

az olivaolajat, a citromlevet, a sét és a borsot. Tegye
hozza a rukkolat, a cannellini babot és a véréshagymat;
keverje j6l &ssze.

Télalaskor rendezze el a salatat egy nagy lapos tal
egyik oldalén, a masik oldalra pedig tegye egymas
mellé a nyarsakat.

*A hasznalati Gtmutatéban a receptekré| készilt képek csupan illusztracidként szolgalnak.

. -




Hal tikka
Hozzavalék

finomra &rolt friss
gyombérgyokér

2 evékanal olivaolaj
3 tedskanal
kéménymag

2 tedskanél kurkuma
2 tedskanal

2,9 kg egész keszeg,
vOrds csattogodhal
vagy 6 szelet tonhal
vagy hasonlé hal

4 gerezd
fokhagyma apréra
reszelve vagy zlzva

6 evékanal édes chillipor
sima joghurt S6, bors izlés szerint
2 evékanal

Elkészités

Ha egész halat hasznal, kaparja le mindkét
oldalan a bérét.

Keverje dssze a gydmbért és a fokhagymat,
izesitse séval, majd dorzsdlje be a halat.
Keverje Gssze a joghurtot az olajjal, a fliszerekkel
és az izesitSkkel. Vonja be a halat kivil-belil a
keverékkel, majd sutésig tegye hiitébe.

Sutés elStt melegitse fel a grillt.

Helyezze a halat az alsé h&allo sttélapra,
csukja le a fedelet, és stsse kb. 4-5 percig,
amig a hal &t nem sl (tonhal vagy hasonlé
hal esetén a sttési id6 kb. 3-4 percre rovidl).
Kinalja friss, ropogds salataval.

Grillezett csirke mozzarella sajttal
Hozzavalék

4 db csirkemell filé

8 szelet mozzarella sajt
4 paradicsom
felszeletelve

3 ek. olivaolaj

2 tk. friss

rozmaring, apritva
2 tk. fokhagymapor
Ya tk. s6

Y4 tk. feketebors
Bazsalikom a
diszitéshez

Elkészités

Nyissa ki teljesen vizszintesre a grillt, és
melegitse el&.

Végja be vizszintesen a csirkemelleket,
hogy zsebet készitsen bennik, majd
helyezze a zsebbe a felszeletelt
paradicsomot és a mozzarella sajtot.

Kenje meg a csirkemellet olivaolajjal,

majd izesitse séval, borssal, rozmaringgal
és fokhagymaporral.

Helyezze a csirkemelleket az olajjal vékonyan
megkent tapadasmentes siitélapokra, és
siisse oldalanként kb. 9 percig, amig a hus &t
nem sil.

Vegye le a hust a grillrél, és mar télalhat is.
Diszitse bazsalikommal.




Csirke quesadillas
Hozzavalék

80 g fétt csirke,
apritva (vagy pulyka
izlés szerint)

10 g vaj, olvasztva

1 kis apréra vagott
piros chili paprika
2 ek. reszelt
cheddar sajt

4 Gjhagyma, 1 ek. kimagozott
vékonyra szeletelve  fekete olajbogyd,
2 tortilla lap aprora vagva

Sé és bors
Elkészités

Kenje meg mindegyik tortilla egyik oldalat
egy kevés olvasztott vajjal.

Melegitse el§ a grillt.

Atortilla és az 5 g vaj kivételével tegye az
Osszes hozzévaldt egy télba, és alaposan
keverje Gssze Sket.

|zIés szerint flszerezze sdval és borssal, és
ossza el a keveréket egyenletesen a 2 tortillan.
A tortillakat hajtsa félbe, és vékonyan kenje
meg Sket a maradék vajjal.

Helyezze a tortillakat az alsé
tapadésmentes sutélapra, csukja le a
fedelet, és suisse kb. 6 percig, vagy amig

a csirke fel nem forrésodik, a sajt meg

nem olvad, a tortilldk pedig vildgos
aranybarnéara és ropogdsra nem sulnek.

Kinélja melegen, salsa szdsszal vagy salataval.

Hazi marhaburger
Hozzavalék

fliszernévény
(kakukkf( és oregand)
S6 és frissen

8rolt feketebors

350 g frissen
daralt marhahus

1 tojas

1 tk. széritott vegyes

Elkészités

Melegitse el a grillt.

Keverje 6ssze a marhahtst és a
gyogynovényeket keverdtalban, adja hozza
a tojast, majd jél fliszerezze be.

Ossza el 2 részre, és formazzon hamburgereket.
Helyezze a pogéacsékat az alsé
tapadasmentes sitdlapra, csukja le a
fedelet, és susse kb. 7-9 percig, amig
barnara nem silnek.

Télalja hamburgerbuciban, fliszerezve

és salataval.




Megjegyzés:




UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 O0DD. UK.
Edmund-Rumpler Strae 5, 51149 K6In. Germany.

Amennyiben ez a termék nem elfogadhaté allapotban érkezik meg Onhdz, kérjiik, vegye fel
a kapcsolatot Ugyfélszolgélatunkkal az aldbbi elérhetdségen: customercare@upgs.com

Legyen kéznél a széllitdlevél, mivel az azon szerepld adatokra szlikség lehet.

Amennyiben szeretné visszaklldeni ezt a terméket, a bizonylattal egyitt (az & felhasznalasi
feltételeiknek megfelel&en) vigye vissza abba a mérkakereskedésbe, ahol megvésarolta.

Garancia

Az Uj termékként vasarolt termékekre gyartdi garancia vonatkozik; a garancia idStartama
a terméktdl fugg. Amennyiben megfelelGen igazolni tudja a vasérlast, a Petra szokasos
12 hénapos garanciat nyujt a kiskereskedének a véasarlas napjatol szamitva. Ez csak
abban az esetben alkalmazhatd, ha a terméket a rendeltetésszer(i, haztartasi célu
hasznélatra vonatkozé utasitdsoknak megfelelSen hasznéaltdk. Nem rendeltetésszerd
hasznalat vagy a termék szétszerelése a garancia elvesztését eredményezi.

A garancia értelmében véllaljuk, hogy téritésmentesen megjavitjuk vagy kicseréljik a hibasnak
itélt alkatrészeket. Amennyiben nem tudunk pontos cserét biztositani, hasonlé terméket
ajanlunk fel, vagy visszatéritjik a termék arat. A garancia nem vonatkozik a napi hasznélatbdl
eredd kérokra és az elhasznalddo alkatrészekre, példaul dugdkra és biztositékokra.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a fenti feltételek id&rél idére médosulhatnak, ezért azt
tandcsoljuk, hogy ezeket minden alkalommal ellendrizze, amikor ellatogat a weboldalra.

A jelen garancidban vagy a termékre vonatkozé utasitasokban régzitettek egyetlen
része sem zarja ki, korladtozza vagy médon befolyésolja egyéb médon az On térvényben
rogzitett jogait.

Hulladékakkumulatorok, valamint elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasa

E Ha a terméken, az akkumulatoron vagy a csomagoléson ezt a szimbdlumot latja, a terméket
és annak akkumulatorat tilos a haztartasi hulladékba dobni. A felhasznalé feleldssége, hogy
mmmm 5z akkumuldtorokat, valamint az elektromos és elektronikus berendezéseket az
Ujrahasznositdsukra alkalmas gy(jtéponton helyezzék el. A szelektiv hulladékgyjtéssel és
Ujrahasznositassal megdvhatok a természetes eréforrasok, és megakadalyozhatdk az
akkumulatorokban, valamint az elektromos és elektronikus berendezésekben esetlegesen
eléforduld, az emberi egészségre és a kdrnyezetre kdros anyagok negativ hatésai, amelyeket a nem
megfelel§ artalmatlanitas okoz. Egyes kiskereskeddk visszavételi szolgéltatasokat nydjtanak,
amelyek lehetévé teszik a felhasznéld szamaéra, hogy a megfeleld artalmatlanitas érdekében
visszaadja a ténkrement berendezéseket.

A felhasznalé6 felelssége, hogy az elektromos és elektronikus berendezések artalmatlanitasa
elétt tordlje a késziilékekrdl az adatokat. Az akkumulatorok, valamint az elektromos és
elektronikus berendezések artalmatlanitasardl tovébbi informacidért vegye fel a kapcsolatot a helyi
dnkormanyzattal, a haztartasi hulladékkezel&vel vagy a kiskereskedével.




Gyarto:
UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 0DD. UK.
Edmund-Rumpler Strafe 5, 51149 K&In. Germany.
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