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Pokyny si odlozte pre nahliadnutie v buddcnosti.
Bezpecnostné pokyny

Pri pouzivani elektrickych spotrebicov je potrebné vzdy dodrziavat
zakladné bezpecnostné opatrenia.

Pred zapojenim spotrebica do elektrickej siete skontrolujte, ¢i napatie
uvedené na typovom stitku zodpoveda napatiu v miestnej sieti.

Deti vo veku od 8 rokov a osoby, ktoré maju znizené fyzické,
senzorické alebo dusevné schopnosti alebo nedostatok
patricnych skisenosti a znalosti, mozu tento spotrebic pouzivat len
v pripade, ak na nich dozerd osoba zodpovedna za ich
bezpecnost alebo ak ich tdto osoba poucila o bezpecnej obsluhe
zariadenia a moznych nebezpecenstvach.

Je potrebné dohliadnut na to, aby sa so spotrebi¢om nehrali deti.
Deti nesmu vykonavat Cistenie ani pouzivatelskd udrzbu
spotrebica, pokial nie su starsie ako 8 rokov a pod dozorom.
Tento spotrebic nie je hracka.

Ak napéjaci kdbel, zastrcka alebo akakolvek Cast spotrebica nefunguje
spravne alebo ak doslo k ich padu alebo poskodeniu, produkt ihned’
prestante pouzivat, aby ste predisli moznému zraneniu.

Tento spotrebi¢ neobsahuje ziadne diely, ktorych udrzbu moze
vykonavat pouzivatel. Ak napajaci kdbel, zastrcka alebo akakolvek
Cast spotrebic¢a nefunguje spravne alebo ak spotrebic spadol,
pripadne je poskodeny, jeho opravu moze vykonat iba
kvalifikovany elektrikar. Désledkom nespravnej opravy méze dojst
k riziku ohrozenia spotrebitela.

Spotrebic a napéjaci kdbel uchovéavajte mimo dosahu deti.

Ked'je spotrebic zapnuty alebo este Uplne nevychladol,
uchovavajte ho mimo dosahu deti.

Spotrebic a napéjaci kdbel uchovévajte mimo dosahu tepla alebo
ostrych hran, ktoré by ho mohli poskodit.

Napajaci kdbel udrzujte mimo dosahu akychkolvek casti
spotrebica, ktoré sa mézu pocas pouzivania zahriat.

Spotrebic¢ uchovavajte mimo dosahu inych spotrebicov
vyZzarujucich teplo.

Vyvarujte sa ponorenia elektrickych sucasti tohto spotrebica do
vody alebo inej kvapaliny.




So spotrebicom nemanipulujte mokrymi rukami.

Ked'je spotrebic pripojeny k elektrickej sieti, nenechéavajte ho

bez dozoru.

Spotrebic¢ neodpéjajte z elektrickej siete tahanim za kabel. Vypnite

ho a zastrcku vytiahnite rucne.

Spotrebic¢ netahajte ani neprenésajte za napéjaci kabel.

Spotrebic¢ nepouzivajte na iné Ucely, nez na ktoré je urceny.

NepouZivajte prislusenstvo, ktoré nie je dodavané spolu s vyrobkom.

Tento spotrebic¢ nepouzivajte v exteriéri.

Spotrebic neskladujte na priamom slne¢nom svetle ani vo velmi

vlhkom prostredi.

Pocas pouzivania spotrebicom nepohybuijte.

Nedotykajte sa ziadnych Casti spotrebica, ktoré sa mézu zahriat

alebo sluzia na zohrievanie. Mohlo by dojst k zraneniu.

Na spotrebic¢ nepouzivajte ostré ani abrazivne predmety.

Pouzivajte iba teplovzdorné plastové alebo drevené obracacky,

aby ste neposkodili nelepivy povrch.

Pred vymenou alebo montazou prislusenstva vypnite spotrebic

a odpojte ho z elektrickej siete.

Po pouZiti a pred akymkolvek Cistenim alebo pouzivatelskou

udrzbou spotrebic vzdy odpoijte zo siete.

Po kazdom pouZiti spotrebi¢ odpojte od elektrickej siete, nechajte

ho Uplne vychladnut a az potom ho vydistite, vykonajte udrzbu

alebo ho odlozte.

Spotrebic vzdy polozte na stabilny, teplovzdorny povrch vo vyske

pohodlnej pre pouzivatela.

Pouzitie predlzovacieho kabla so spotrebic¢om sa neodporuica.

Tento spotrebic nie je mozné obsluhovat pomocou externého casovaca

alebo samostatného dialkového ovlddania, ktoré nie su sicastou balenia.

Tento spotrebic je uréeny len na domace pouzitie. Nemal by sa

pouzivat na komercné ucely.

Vonkajsi povrch spotrebic¢a sa méze pocas prevadzky zahriat.
UPOZORNENIE: Horlci povrch - nedotykajte sa horucej
casti ani vyhrevnych dielov spotrebica.

Dévaijte pozor, aby ste na vyhrevny prvok nenaliali vodu.

VAROVANIE: Spotrebic¢ uchovavajte mimo dosahu horlavych latok.




Starostlivost a udrzba

Pred Cistenim alebo Gdrzbou odpojte gril na pripravu zdravych
jedal zo siete a nechajte ho Uplne vychladnut.

1. KROK: Kryt grilu na pripravu zdravych jedal utrite makkou,
vlhkou handri¢kou a riadne vysuste.

2. KROK: Prislusenstvo Cistite v teplej vode so saponatom,
nasledne oplachnite a dékladne osuste.

3. KROK: Pripecené zvysky jedla z platni s nelepivym povrchom
odstrante pouzitim malého mnozstva teplej vody zmiesanej

s jemnym Cistiacim prostriedkom a nasledne platne vysuste
papierovou utierkou. Ak zvysky jedla nie je mozné jednoducho
odstranit, pouzite jemnu Spongiu.

Gril na pripravu zdravych jedél neponarajte do vody ani inej kvapaliny.
Na cistenie grilu na pripravu zdravych jedal alebo jeho doplnkov
nikdy nepouzivajte drsné alebo abrazivne Cistiace prostriedky i
Spongie. Mohlo by dojst k poskodeniu povrchu.

POZNAMKA: Gril na pripravu zdravych jedal by sa mal po
kazdom pouziti vycistit.

VAROVANIE: V odkvapkavacej miske sa bude zhromazdovat
olej a tuk, ktoré mozu byt aj po pouZiti stéle hortce. Ak chcete
odkvapkavaciu misku vycistit, nechajte Uplne vychladndt, a az
potom ju opatrne vyberte.




Opis casti

1. Horny kryt

2. Dolny kryt

3. Varné platne s nelepivym povrchom
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Zelené kontrolka pripravenosti
Regulator teploty

180° uzatvaracia zédpadka
Odkvapkavacia miska

W oo

Rukovét z nehrdzavejlcej ocele
Cervena kontrolka napéjania
Navod na pouzitie
Pred prvym pouzitim
1. KROK: Gril na pripravu zdravych jedal vypnite a odpojte od elektrickej siete.
2. KROK: Kryt grilu na pripravu zdravych jedal utrite makkou, vlhkou handri¢kou a riadne vysuste.
3. KROK: Prislusenstvo Cistite v teplej vode so saponatom, nasledne oplachnite a
dokladne osuste.
Gril na pripravu zdravych jedal neponarajte do vody ani inej kvapaliny. Na Cistenie grilu na
pripravu zdravych jedal a jeho prislusenstva nikdy nepouzivajte drsné ani abrazivne Cistiace
prostriedky alebo drétenky. Mohlo by djst k ich poskodeniu.

POZNAMKA: Pri prvom pouziti grilu na pripravu zdravych

jedal moze byt citit mierny zdpach. Je to normalny jav a po
kratkom Case ustupi. V bezprostrednej blizkosti grilu na pripravu
zdravych jedél zabezpecte dostatocné vetranie.

Pouzitie grilu na pripravu zdravych jedal a panini XL

1. KROK: Umiestnite odkvapkavaciu misku pod koniec olejového kanalika.

2. KROK: Pripravte si prisady, ktoré sa chystate varit.

3. KROK: Gril na pripravu zdravych jedal pripojte do elektrickej siete a uistite sa, Ze je
regulétor teploty nastaveny do polohy OFF. Rozsvieti sa cervené kontrolka, ¢o znamen3,
Ze gril na pripravu zdravych jedal bol zapnuty.

4. KROK: Zvolte pozadovand teplotu ota¢anim regulatora teploty v smere hodinovych
ruciciek. Rozsvieti sa zelena kontrolka pripravenosti, ktoré signalizuje, Ze sa gril na pripravu
zdravych jedal zahrieva.

5. KROK: Gril na pripravu zdravych jedal predhrejte priblizne 5 - 8 minut. Po dosiahnuti
poZzadovanej teploty zelena kontrolka pripravenosti zhasne.




6. KROK: Pri pouzivani grilu na pripravu zdravych jedal alebo panini. PolozZte pripravené
prisady na dolnd varnu dosku s nelepivym povrchom a potom zatvorte veko.

Ak chcete gril na pripravu zdravych jedal pouzivat ako grilovaciu platiu, zatlaéte 180°
uzatvéraciu zdpadku smerom nahor a otvorte gril tak, aby lezal vodorovne. Pripravené
prisady polozte na varné platne. Ak potrebujete iba jednu varnu platiu, pouzite spodnu
platiu s nelepivym povrchom, aby sa prisady optimélne uvarili.

7. KROK: Varte priblizne 3 - 8 minut v zavislosti od typu prisad a pouzitej teploty.

8. KROK: Po ukonéeni varenia opatrne otvorte veko (ak je to potrebné) a jedlo vyberte
pomocou teplovzdornej plastovej alebo drevenej obracacky.

9. KROK: Otocte regulétor teploty proti smeru hodinovych ruci¢iek do polohy OFF

a potom gril na pripravu zdravych jedal vypnite a odpojte od elektrickej siete.

10. KROK: Kryt nechajte otvoreny a spotrebi¢ nechajte vychladnut.

11. KROK: Pomocou teplu odolnej plastovej alebo drevenej obracacky nasmerujte
vietok prebytoény olej do odkvapkéavacej misky.

POZNAMKA: Pred zacatim varenia varné platne s nelepivym
povrchom vzdy predhrejte. Na varné platne s nelepivym
povrchom opatrne naneste tenku vrstvu kuchynského oleja a
opatrne ho rozotrite papierovou utierkou. Pomoze to pred|zit
zivotnost nelepivého povrchu.

Pocas pouzivania spotrebica sa bude zelena kontrolka
pripravenosti zhasinat a rozsvecovat, ¢o znamen3, Ze gril na
pripravu zdravych jedél udrziava zvolenu teplotu.

Pouzitim grilu na pripravu zdravych jedal ako grilovacej platne sa
zvysi mnozstvo odtekajuceho oleja. Budte opatrni a pravidelne
vyprazdnujte odkvapkavaciu misku, aby nepretiekla.
UPOZORNENIE: Platne s nelepivym povrchom sa pocas
pouzivania zahreju na velmi vysoku teplotu. Aby ste predisli
zraneniu, vzdy pouzivajte teplovzdorné kuchynské rukavice.
Pri ukladani jedla na platne s nelepivym povrchom budte
opatrni, pretoZze mastné alebo mokré prisady mdézu prskat, ¢o
mbze sposobit zranenie.

VAROVANIE: Pocas varenia budte opatrni; z grilu sa bude
uvolfovat para.

Skladovanie

Pred uloZzenim na chladnom a suchom mieste skontrolujte, ¢i gril na pripravu zdravych
jedal vychladol, je ¢isty a suchy.

Kéabel nikdy neovijajte pevne okolo grilu. Ovifite ho iba volne, aby nedoslo k jeho poskodeniu.

Technické udaje
Kod vyrobku: PT4076

Prikon: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Vykon: 2200 W




Recepty

Spizy z rozmarinovych kreviet so $alatom
z rukoly a bielej fazule

Na tento recept st potrebné $pajdle.

Prisady
680 g olipanych a odistenych velkych kreviet s
chvostami, napichnutych naspajdle

Na pripravu marinady
3 straciky

pretlaceného cesnaku

3 PL extra panenského
olivového oleja

3 PL citrénovej Stavy

2 CL jemne nasekaného
Cerstvého rozmarinu
sol'a korenie, podla chuti

Na pripravu salatu

nakrajanej cervenej cibule
2 CL citrénovej stavy

1 CL extra panenského
olivového oleja

Stipka cukru

sol'a korenie, podla chuti

425 g uvarenej fazule
obycajnej, oplachnutej
a odkvapkanej

142 g baby rukoly

1 stricik nadrobno
nasekaného cesnaku
2 malej najemno
Sposob pripravy
Zmie$ame olivovy olej, citrénovi $tavu, straciky
pretlaceného cesnaku a rozmarin vo velkej mise alebo
uzatvaratelnej nddobe; dochutime solou a korenim.
Krevety pridédme do zmesi a dékladne obalime
marinddou. Misku utesnime zmrastovacou féliou alebo
nadobu vekom a nechdme chladit pribl. 15 minuat.
Ked'sa krevety marinujd, gril na pripravu zdravych
jedal predhrejeme.

Krevety napichneme na $pajdle.

Spizy polozime na spodnu platiiu s nelepivym
povrchom, zavrieme veko a varime pribl. 3 mindty, kym
nie su krevety ruzové.

Podcas varenia kreviet si pripravime $alét. Vo velkej
mise zmieSame pretladeny cesnak, cukor, olivovy olej,
citrénovu Stavu, sol'a korenie. Priddme rukolu, fazulu
obycajnu a cibulu; premiesame, aby sa chute spojili.
Salét servirujeme na jednej strane velkého taniera,
doplnime krevetovymi $pizmi a podavame.

*Vetky obréazky receptov pouzité v tomto navode na pouzitie sldzia len na ilustraciu.




Ryba na sposob Tikka

Prisady

2 900 g celej prazmy,
karasa ¢erveného
alebo 6 rybich steakov,
napriklad z tuniaka

4 straciky najemno
nastruhaného alebo
roztlateného cesnaku
6 PL bieleho jogurtu

Sposob pripravy

2 PL najemno
nastruhaného
Cerstvého zdzvoru

2 PL olivového oleja

3 CL semienok rasce
2 CL kurkumy

2 CL jemného ¢ili prasku
sol, podla chuti

Pri pouZiti celej ryby kozu na oboch

stranach narezeme.

Zmie8ame zéazvor a cesnak, ochutime solou a
potom potrieme celé ryby.

Zmie$ame jogurt s olejom a koreninami.
Vonkajsiu aj vnatornd Cast ryby obalime
zmesou, potom ju nechdme chladit, kym
nebude pripravena na varenie.

Gril na pripravu zdravych jedal pred

varenim predhrejeme.

Rybu polozime na spodnt platiiu s nelepivym
povrchom, zavrieme veko a varime pribl.

4-5 mindt, kym sa ryba neuvari (doba varenia
sa u tuniakov alebo podobnych ryb skréti na

priblizne 3 - 4 mindty).

Podavame s erstvym, chrumkavym saldtom.

Grilované kuracie méaso s mozzarellou
Prisady

4 vykostené nakrajaného rozmarinu

kuracie prsia 1% CL
8 platkov cesnakového prasku
syra Mozzarella Ya CL soli

Y CL &ierneho korenia
bazalka na ozdobu

4 paradajky, nakréjané
3 PL olivového oleja
2 CL ¢gerstvého

Sposob pripravy

Otvorte gril na pripravu zdravych jedal tak, aby
lezal vodorovne a potom ho predhrejte.
Jednotlivé kuracie prsia vodorovne
narezeme, aby sa vytvorilo vrecko, a potom
naplnime platkami paradajok a mozzarelly.
Kuracie prsia potrieme olivovym olejom a
ochutime solou, korenim, rozmarinom a
cesnakovym praskom.

Kuracie prsia poloZime na platne s nelepivym
povrchom jemne potreté olejom a varime pribl.
9 minut z kazdej strany alebo dovtedy, kym sa
kuréa nezbavi stiav a nie je dékladne uvarené.
Vyberieme z grilu na pripravu zdravych jedal
a umiestnime na servirovacie taniere.
Ozdobime bazalkou.




Kuracie Quesadillas
Prisady

80 g vareného trhaného nakrajanad mala
kuracieho mésa ¢ili papricka

(alebo morc&acieho) 2 PL strdhaného

10 g roztopeného masla syra cedar

4 jemne nasekané 1 PL nadrobno

jarné cibulky nakréajanych c¢iernych
2 tortilly z muky oliv bez kostok

1 nadrobno sol'a korenie

Sposob pripravy

Jednu stranu kazdej tortilly potrieme trochou
rozpusteného masla.

Gril na pripravu zdravych jedél predhrejeme.
Vsetky ostatné prisady, okrem tortil a 5 g masla,
dédme do misy a dobre ich premiesajte.

Podla chuti dochutime solou a korenim a zmes
rozdelime rovnomerne na 2 tortilly.

Kazdu tortilu prelozime na polovicu a jemne ju
potrieme zvySnym maslom.

Tortilly polozime na spodnu platiiu s nelepivym
povrchom, zavrieme veko a varime pribl.

6 minGt alebo dovtedy, kym nie je kuracie
méso horlce, syr roztopeny a tortilly mierne
zlatohnedé a chrumkavé.

Podéavame teplé so salsou alebo Saldtom.

Domace hoviadzie hamburgery
Prisady

350 g Cerstvo zmies$anych bylin

namletého (tymién a oregano)
hovadzieho masa sol'a Cerstvo namleté
1 vajce ¢ierne korenie

1 CL sugenych
Sposob pripravy

Gril na pripravu zdravych jedal predhrejeme.
V mie$acej miske spolu zmieSame hovadzie maso
a bylinky, priddme vajce a dokladne ochutime.
Rozdelime na 2 porcie a tvarujeme hamburgery.
Hamburgery polozime na spodnd platriu

s nelepivym povrchom, zavrieme veko a varime
pribl. 7 - 9 mindt alebo kym sa hamburgery
doékladne neprepecd a nezhnednu.

Podévame v Zemli na hamburger s omackou

a Salatom.




POZNAMKA:




UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 ODD. UK.
Edmund-Rumpler Stra3e 5, 51149 Ko6In. Germany.

Ak sa k vdm tento produkt nedostane v prijatelnom stave, kontaktujte nase Oddelenie
sluzieb zédkaznikom na customercare@upgs.com

Majte svoj dodaci list poruke, pretoze budete potrebovat informacie, ktoré si na nom uvedené.

Ak si prajete tento produkt vratit, vratte ho spolu s potvrdenkou maloobchodnikovi, od
ktorého ste ho zakupili (v silade s jeho zmluvnymi podmienkami).

Zaruka

Na vietky novo zaklpené vyrobky sa vztahuje zaruka vyrobcu, pri¢om jej dizka

zavisi od daného vyrobku. Ak sa zékaznik preukaze prislusnym dokladom o nékupe,
spolo¢nost Petra mu prostrednictvom predajcu poskytne standardni 12-mesacénu
zéruku s platnostou od ddtumu nékupu. To sa vztahuje len na vyrobky pouzivané

v domacnosti podla pokynov a v stlade so zamyslanym ucelom. V pripade nespravneho
pouzitia alebo rozoberania vyrobkov dochadza k zruseniu platnosti zaruky.

V rdmci zaruky sa zavazujeme zdarma opravit alebo vymenit akékolvek poskodené
casti vyrobku. V pripade, Ze nebude mozné poskytnit potrebnd ndhradu, zékaznikovi
ponukneme podobny vyrobok alebo mu vratime peniaze. Zaruka sa nevztahuje na
poskodenia spésobené opotrebovanim v désledku pravidelného pouzivania ani na
spotrebny material, ako su zastrcky, poistky atd.

Upozornujeme, ze uvedené zmluvné podmienky sa mézu obcéas menit, preto vam
odporicame ich kazdej navsteve webovej lokality skontrolovat.

Ziadna &ast tejto zaruky ani pokynov suvisiacich s tymto vyrobkom nevylucuje,
neobmedzuje ani inak neovplyvriuje vase zakonné prava.

Likvidacia pouzitych batérii a elektrickych a elektronickych zariadeni

E Tento symbol na produkte, jeho batéridch alebo obale znameng, Ze tento produkt a vietky batérie,
ktoré sa v fiom nachadzaju, sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom. Namiesto toho je

mmmm  pouzivatel povinny odovzdat ich na prislusnom zbernom mieste na recyklaciu batérii a elektrickych
a elektronickych zariadeni. Tento separovany zber a recyklacia pomdzu zachovat prirodné zdroje a zabranit
potencidlnym negativnym désledkom na ludské zdravie a zivotné prostredie z dévodu moznej pritomnosti
nebezpednych latok v batéridch a elektrickych a elektronickych zariadeniach, ktoré by mohli byt sposobené
nevhodnou likvidaciou. Niektori predajcovia poskytuju sluzby spatného odberu, ktoré umoznuji
pouzivatelovi vrétit opotrebované zariadenie na vhodnd likvidéciu.

Vymazanie akychkolvek tidajov na elektrickom a elektronickom zariadeni pred likvidaciou ma na
starosti pouzivatel. Dal3ie informécie o tom, kde mozno batérie, elektricky a elektronicky odpad odovzdat,
ziskate na miestnom mestskom/obecnom Urade, u sluzby likvidacie komunéineho odpadu alebo u predajcu.
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Vyrobca:
UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 0DD. UK.
Edmund-Rumpler Strafe 5, 51149 K&In. Germany.

VYROBENE V CiNE.

www.petra-electric.com
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