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BEDIENUNGSANLEITUNG



Bitte bewahren Sie die Anweisungen zur spateren Verwendung auf.
Sicherheitshinweise

Bei der Verwendung elektrischer Gerate sind stets die
grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen zu beachten.
Uberpriifen Sie, ob die auf dem Typenschild angegebene
Spannung mit der des lokalen Netzwerks libereinstimmt, bevor
Sie das Gerat an das Stromnetz anschlieBen.

Kinder ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis diirfen dieses Gerat nur
verwenden, wenn sie in dessen sichere Verwendung eingewiesen
wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen oder
Uberwacht werden.

Kinder missen beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden
kann, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Kinder dirfen keine Reinigungs- oder Wartungsarbeiten
durchflhren, es sei denn, sie sind alter als 8 Jahre und

werden beaufsichtigt.

Dieses Gerat ist kein Spielzeug.

Wenn das Netzkabel, der Stecker oder ein Teil des Gerats defekt
sind oder dieses fallen gelassen oder beschadigt wurde, stellen
Sie die Benutzung des Produkts umgehend ein, um potenzielle
Verletzungen zu vermeiden.

Dieses Gerat enthélt keine Teile, die vom Benutzer gewartet
werden kdnnen. Reparaturen dirfen nur von einem ausgebildeten
Elektriker durchgefihrt werden.

Durch unsachgeméBe Reparaturen kann der Benutzer Risiken
ausgesetzt werden.

Das Gerat muss sich, wenn es eingeschaltet ist oder abkdhlt,
auBerhalb der Reichweite von Kindern befinden.

Halten Sie das Gerat und sein Netzkabel von Hitze oder scharfen
Kanten fern, die Schaden verursachen konnten.

Halten Sie das Gerat von anderen Geraten fern, die

Warme ausstrahlen.

Halten Sie Hande, Finger, Haare und weite Kleidung von den
rotierenden Teilen des Gerats fern.




Tauchen Sie die elektrischen Komponenten des Gerats nicht in
Wasser oder andere Flissigkeiten.

Bedienen Sie das Gerat nicht mit nassen Handen.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wéhrend es an das
Stromnetz angeschlossen ist.

Ziehen Sie den Netzstecker des Gerats nicht aus der Steckdose,
indem Sie am Kabel ziehen. Schalten Sie es aus und ziehen Sie
den Stecker von Hand ab.

Ziehen oder tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.
Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es heruntergefallen ist,
sichtbare Schaden aufweist oder undicht ist.

Verwenden Sie das Geréat nur fir den vorgesehenen Zweck.
Verwenden Sie ausschlieB3lich das mitgelieferte Zubehor.
Verwenden Sie kein beschadigtes Zubehor.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht im Freien.

Lagern Sie das Gerat nicht in direktem Sonnenlicht oder

bei hoher Luftfeuchtigkeit.

Bewegen Sie das Gerat nicht, wahrend es verwendet wird.
Fullen Sie das Gerat nicht mit kochendem Wasser oder sehr
heil3en Flussigkeiten.

Lassen Sie die Zutaten nicht trocken, sondern geben Sie immer
etwas FlUssigkeit hinzu.

Uberladen Sie das Gerat nicht und beachten Sie, dass die
Fullmenge beim Mixen ansteigen kann.

Berthren Sie wahrend des Gebrauchs keine beweglichen Teile
des Gerats, da dies zu Verletzungen fuhren kann.

Berihren Sie keine Stellen am Gerét, die heif3 werden kdnnen, da
dies zu Verletzungen fihren kann.

Verwenden Sie keine gebrochenen oder losen Schneide- oder
rotierenden Klingen.

Schalten Sie das Gerat aus und trennen Sie es von der
Stromversorgung, bevor Sie Zubehor oder Teile, die sich wahrend
des Betriebs bewegen, austauschen.

Trennen Sie das Gerat immer nach der Verwendung und vor jeder
Reinigung oder Wartung durch den Benutzer vom Stromnetz.
Stellen Sie immer sicher, dass das Geréat nach der Verwendung
vollstdndig abgekuhlt ist, bevor Sie Reinigungs- oder



Wartungsarbeiten durchfiihren.

Verwenden Sie das Gerat immer auf einer stabilen,
hitzebestandigen Oberflache, die sich fir den Benutzer in einer
angenehmen Hoéhe befindet.

Es wird nicht empfohlen, das Gerédt zusammen mit einem
Verlangerungskabel zu verwenden.

Dieses Gerat darf nicht mit einem externen Timer oder einem
separaten Fernbedienungssystem betrieben werden, auBer dem
im Lieferumfang des Gerats enthaltenen.

Dieses Gerat ist nur fir den Hausgebrauch vorgesehen. Es sollte

nicht fur kommerzielle Zwecke verwendet werden.
WARNUNG: Berihren Sie die scharfen Klingen nicht.

Pflege und Wartung

SCHRITT 1: Schalten Sie vor jeder Reinigung oder Wartung den
Mixer aus und ziehen Sie den Netzstecker.

SCHRITT 2: Wischen Sie die den Sockel des Mixers mit einem
weichen, feuchten Tuch ab und lassen Sie ihn

vollstandig trocknen.

SCHRITT 3: Um die Mixbecher zu reinigen, spilen Sie diese
entweder unter flieBendem Wasser ab oder geben Sie
Seifenlauge hinzu und schalten Sie den Mixer 30 Sekunden

lang ein.

SCHRITT 4: Leeren Sie das Wasser aus, geben Sie frisches Wasser
hinein und wiederholen Sie den Vorgang, bis die Becher
sauber sind.

Berthren Sie auf keinen Fall die Klingen. Reinigen Sie die Klinge
mit dulBerster Vorsicht mit einer Birste und trocknen Sie sie
vorsichtig ab.

Tauchen Sie die den Sockel des Mixers oder den Messeraufsatz
mit sechs Klingen niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten.
Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Schwamme,
um den Mixer zu reinigen, da dies zu Schaden fihren kann.

Der Mixer und das Zubehor, einschlieBlich des Messeraufsatzes
mit sechs Klingen, sind nicht spiilmaschinenfest.



HINWEIS: Reinigen Sie den Mixer immer sofort nach

jedem Gebrauch.

WARNUNG: Seien Sie vorsichtig mit dem Messeraufsatz mit
sechs Klingen, da diese scharf sind. Gehen Sie beim Anbringen,
Entfernen, Reinigen oder Lagern der Aufsatze stets vorsichtig vor.

Beschreibung der Teile

(owwarrs)

1. NutriMax 1000-W-Mixer-Basiseinheit 4. 800-Milliliter-Mixbecher

2. Messeraufsatz mit sechs Klingen 5. Deckel mit Trinkverschluss
3. 1-Liter-Mixbecher 6. Aufbewahrungsdeckel
Gebrauchsanweisung

Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie den Mixer zum ersten Mal verwenden, waschen Sie alle Zubehorteile in
warmem Seifenwasser. Spilen Sie sie anschlieBend ab und trocknen Sie sie grindlich.
Wischen Sie die den Sockel des Mixers mit einem weichen, feuchten Tuch ab und lassen
Sie ihn vollstandig trocknen.

Tauchen Sie den Sockel des Mixers nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten ein.
Verwenden Sie niemals aggressive oder scheuernde Reinigungsmittel oder Topfkratzer,
um den Mixer oder das Zubehér zu reinigen, da dies zu Schaden fihren kann.




HINWEIS: Wenn Sie den Mixer zum ersten Mal verwenden,
kann es zu einer leichten Geruchsentwicklung kommen. Dies
ist normal und lasst nach kurzer Zeit nach. Sorgen Sie fir eine
ausreichende Beliftung in der Umgebung des Mixers.
WARNUNG: Beriihren Sie die scharfen Klingen nicht.

Die maximale ununterbrochene Betriebsdauer betragt

30 Sekunden. Lassen Sie das Gerat mindestens 1 Minute lang
abkUhlen, bevor Sie es erneut verwenden.

Verwenden des NutriMax 1000-W-Mixers

SCHRITT 1: Stellen Sie den Sockel des Mixers in einer fiir den Benutzer angenehmen
Héhe auf eine flache und stabile Oberflache.

SCHRITT 2: Geben Sie die Zutaten in den gewiinschten Mixbecher. Achten Sie dabei
darauf, dass Sie die max. Fullhohe nicht Uberschreiten.

SCHRITT 3: GieBBen Sie eine kleine Menge Flussigkeit in den Mixbecher. Dadurch
vermischen sich die Zutaten leichter.

SCHRITT 4: Befestigen Sie den Messeraufsatz mit sechs Klingen auf dem Mixbecher,
indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

SCHRITT 5: SchlieBen Sie den Mixer an das Stromnetz an und schalten Sie ihn ein.
SCHRITT 6: Um die Zutaten pulsierend zu mixen, drehen Sie den Mixbecher so um,
dass der Messeraufsatz mit sechs Klingen nach unten zeigt. Richten Sie die drei Laschen
an den entsprechenden Vertiefungen in der Basiseinheit aus und driicken Sie ihn dann
nach unten.

SCHRITT 7: Fir ein kontinuierliches Mixen driicken Sie den Mixbecher nach unten und
drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn, bis er einrastet. Um den Mixvorgang zu beenden,
drehen Sie den Mixbecher gegen den Uhrzeigersinn, heben Sie ihn an und entfernen
Sie ihn aus der Basiseinheit.

SCHRITT 8: Schalten Sie den Mixer aus und ziehen Sie den Netzstecker.

SCHRITT 9: Nehmen Sie den Messeraufsatz mit sechs Klingen ab, indem Sie ihn
gegen den Uhrzeigersinn drehen und ersetzen Sie ihn bei Bedarf entweder durch den
Aufbewahrungsdeckel oder den Deckel mit Trinkverschluss.

HINWEIS: Uberpriifen Sie vor der Verwendung, ob der Deckel
sicher geschlossen ist.

Wenn die Klingen nicht gleichmaBig laufen, halten Sie den
Mixer an und nehmen Sie vorsichtig den Messeraufsatz mit
sechs Klingen ab. Geben Sie eine kleine Menge kalte Flussigkeit
hinzu oder verringern Sie die Menge der Zutaten im Mixbecher.
Verwenden Sie beim Mixen von Flissigkeiten einen hohen
Behalter oder mixen Sie jeweils nur kleinere Mengen, um ein
Verschutten, Spritzer und Verbrihungen zu vermeiden.




ACHTUNG: Gehen Sie beim Umgang mit dem Messeraufsatz
mit sechs Klingen vorsichtig vor, da die Klingen wahrend des
Gebrauchs heil3 werden konnen.

WARNUNG: Mixen Sie keine warmen oder heien Flissigkeiten
oder Lebensmittel, da dies zu einem Druckaufbau und damit zu
schweren Verletzungen flhren kann.

Lassen Sie den Mixer nicht Gber einen langeren Zeitraum laufen.
Die maximale Betriebszeit betragt 30 Sekunden. Lassen Sie

den Mixer eine Minute lang abkihlen, bevor Sie ihn erneut
verwenden. Die Nutzung des Mixers fir mehr als 30 Sekunden
fuhrt dazu, dass die Temperatur ansteigt, was wiederum zu
einem Druckaufbau fiihren kann. Schalten Sie in diesem Fall den
Mixer aus, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose und lassen
Sie das Gerat grindlich abkihlen, bevor Sie versuchen, den
Messeraufsatz mit sechs Klingen zu entfernen. Tauchen Sie den
Mixbecher zu diesem Zeitpunkt nicht in kaltes Wasser.
Uberschreiten Sie nicht die max. Fullhéhe, wenn Sie Zutaten in
den Mixbecher geben, da dies zum Uberlaufen und zu Schaden
am Mixer fihren kann.

Verwenden Sie den Mixer nicht, wenn der Mixbecher Risse hat,
beschadigt oder leer ist.

Praktischer Hinweis

Wenn die Zutaten nicht gleichmaBig gemixt werden, nehmen Sie den Mixbecher von
der Basiseinheit. Schitteln Sie den Mixbecher, um die Zutaten besser zu verteilen und
starten Sie den Mixvorgang erneut.

Empfohlene Verwendung der Mixbecher

Zweck Empfohlener Mixbecher | Lebensmittelart
Mixen 800 Milliliter Teig
1 Liter Dips
SoBen 800 Milliliter Vinaigretten
1 Liter Salatdressings
Einfache Saucen




Mixen von Gefrorenem 800 Milliliter Eis
1 Liter Gefrorene Friichte
Eiscreme
Né&hrstoff-/Super- 800 Milliliter
Smoothies 1 Liter
Fehlerbehebung
Symptom Mégliche Ursache Lésung

Der Mixer funktioniert
nicht.

Der Mixer ist nicht
an die Stromversorgung
angeschlossen.

Der Messeraufsatz mit
sechs Klingen ist nicht
richtig auf dem
Mixbecher befestigt.

SchlieBen Sie den Mixer an
das Stromnetz an und
schalten Sie ihn ein.

Uberprﬁfen Sie, ob

die Gewinde korrekt
ausgerichtet sind

und drehen Sie den
Messeraufsatz mit sechs
Klingen im Uhrzeigersinn,
bis er fest sitzt.

Der bendtigte Deckel hélt
nicht sicher auf
dem Mixbecher.

Stellen Sie den Mixbecher
auf eine ebene Oberflache
und befestigen Sie den
erforderlichen Deckel
oben auf dem Mixbecher.
Achten Sie dabei darauf,
dass die Gewinde richtig
aufeinander ausgerichtet
sind. Drehen Sie den
bendtigten Deckel im
Uhrzeigersinn, bis er

fest sitzt.

Das Getrénk enthélt
noch Klumpen.

Im Mixbecher befinden
sich zu viele Zutaten.

Verringern Sie die Menge
der Zutaten im Mixbecher.

Das Getréank ist
wassrig und hat
keinen Geschmack.

Die Zutaten
wurden zu stark gemixt.

Mixen Sie die Zutaten

mit dem Mixer in kurzen
StéBen pulsierend, um die
besten Ergebnisse

zu erzielen.




Der Mixbecher ist undicht.

Der bendtigte Deckel
ist nicht sicher auf dem
Mixbecher befestigt.

UberprUfen Sie, ob

die Gewinde korrekt
ausgerichtet sind und
drehen Sie den bendtigten
Deckel im Uhrzeigersinn,
bis er fest sitzt.

Die Zutaten vermischen
sich nicht richtig.

Mixen Sie die Zutaten

mit dem Mixer in kurzen
StoBen pulsierend, um die
besten Ergebnisse

zu erzielen.

Mixen Sie gefrorene
Zutaten pulsierend in
kurzen StéBen von ca. 2 bis
5 Sekunden.

Aufbewahrung

Setzen Sie den Mixer wieder zusammen.
Vergewissern Sie sich, dass der Mixer abgekuhlt, sauber und trocken ist, bevor Sie ihn
an einem kuhlen, trockenen Ort aufbewahren.

Technische Daten

Produktcode: PT2002V4
Betriebsspannung: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Leistung: 1000 W




Rezepte:

Beerige Schoko-Banane

10 Mandeln

2 Handvoll Grinkohl

150 g Brombeeren

86 g gekochte schwarze Bohnen

2 Banane

2 EL Rohkakao

Mit Wasser bis zur max. Fillmarke auffillen

Nahrhafte Niisse

10 rohe Cashewnlsse

5 WalnUsse, halbiert

2 Handvoll Griinkohl

1 Orange

Vs rote Paprika

Y2 Avocado

Y2 TL reiner Vanille-Extrakt

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke auffillen

Schwungvoller Morgen

2 Handvoll Spinat

1 Apfel, in Scheiben geschnitten

1 EL Olivendl

23 g Haferflocken

Mit Wasser bis zur max. Flllmarke auffullen

Schoko-Beeren-Traum

2 Handvoll Spinat

2 EL Rohkakaopulver

148 g Heidelbeeren

2 Avocado

Mit Wasser bis zur max. Flllmarke auffullen

Fit mit Pfiff

2 Handvoll Spinat

2 EL Sesamsamen

1 Banane

145 g Papaya

23 g Haferflocken

Mit Wasser bis zur max. Fillmarke auffillen
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Voll im Saft

2 EL Sonnenblumenkerne
166 g Erdbeeren

1 Handvoll Spinat

1 Handvoll Petersilie

1 EL Sesamsamen

Y2 Orange

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Zitronige Hilfe

2 cm Ingwer

2 EL Honig

1 Orange

Y2 Zitrone

Y2 Limette

1 Prise Meersalz

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Erfrischender Hautschmeichler

10 Walnisse

2 Handvoll Spinat

145 g Papaya

Y2 Avocado

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Tropischer Glanz

2 Handvoll Spinat

2 EL Sonnenblumenkerne
145 g Papaya

210 g Ananas

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Chanana Cha-Cha-Cha

10 Walnusse

2 Handvoll Spinat

1 Banane

140 g Kirschen (entkernt)

Mit Wasser oder Mandelmilch bis zur

max. Fullmarke auffillen

Na-Na-Naturheilmittel

10 Walnisse

2 Handvoll Spinat

Y2 Avocado

2 Banane

Mit Wasser bis zur max.
Fillmarke auffullen

Fiir unterwegs

10 Mandeln

2 Handvoll Spinat

1 Banane

77 g Kirschen (entkernt)
74 g Blaubeeren

Mit Wasser bis zur max.
Fullmarke auffillen

Kohlifornischer Kocktail

2 Handvoll Grinkohl

2 ParanUsse

1 Apfel

72 g Brombeeren

53 g Blumenkohl

Mit Wasser bis zur max.
Fullmarke auffullen

Grasgriiner Vitalitee

2 Handvoll Spinat

1 Apfel

Saft einer %2 Limette

Mit Wasser oder ungesiitem griinen
Tee bis zur max. Fillmarke auffillen

OMG Vitalitee

2 Handvoll Spinat

1 Banane

2 Zucchini

Mit kaltem, ungesiiBten griinen Tee
bis zur max. Fillmarke auffillen




Aber bitte mit Reis

2 Handvoll Spinat

1 Banane

1 Paranuss

5 Orange, geschalt

100 g gekochter brauner Reis
Mit Mandelmilch bis zur

max. Fullmarke auffillen

Bunte Beerenbombe

2 Handvoll Rubstiel oder Griinkohl

s Avocado

74 g Heidelbeeren

60 g Himbeeren

72 g Brombeeren

Mit Wasser oder ungesiiBtem griinen Tee
bis zur max. Fillmarke auffillen

Verde Va-Va-Voom

2 Handvoll Grinkohl

89 g gehackter WeiBkohl

210 g Ananas

1 EL Sonnenblumenkerne

2 Avocado

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke auffullen

Lean, Green, Cleansing Machine

2 Handvoll Kopfsalat

1 kleine, rohe Frihkartoffel, in Viertel
geschnitten

1 Kiwi, geschalt

105 g Ananas

Mit Wasser oder Kokoswasser bis zur max.
Fullmarke auffullen

Eine wiirzige Uberraschung

2 Handvoll Salat

1 reife Birne (mit Schale)

1TLZimt

1% cm geschélte Ingwerwurzel

2 Banane

5 TL Muskatnuss

Mit Wasser oder Mandelmilch bis zur max.
Fillmarke auffullen



Geschmeidige SiiBkartoffel

5 WalnUsse, halbiert

2 Handvoll Salat

2 Medjool-Datteln

2TLZimt

2 gedampfte StBkartoffel (mit Schale)
2 Orange (geschalt)

Mit Wasser bis zur max.

Fallmarke auffillen

Kohlkur

2 Handvoll Spinat

2 EL Lein- oder Chiasamen
1 Banane

1 Karotte, geviertelt

89 g zerkleinerter Kohl

48 g Blaubeeren

Mit Wasser bis zur max.
Fullmarke auffillen

Gedachtnisstiitze

10 Mandeln

2 Aprikosen

2 Handvoll Spinat

1 EL Sonnenblumenkerne
2 Avocado

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Barenstarker Booster

2 Handvoll Riben oder Blattgemuse
1 Banane

1 EL Sonnenblumenkerne

1 EL Leinsamen

38 g Linsensprossen

80 g Cantaloupe-Melone

Mit Wasser bis zur max.

Fullmarke auffillen

Schone Erinnerungen

10 Mandeln
2 EL Chia- oder Leinsamen

1 Handvoll Griinkohl

1 Handvoll Spinat

2 gedampfte StBkartoffel

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke
auffillen

Zimtiger Motivator

2 Handvoll Spinat

2 TLZimt

144 g Brombeeren

Y2 Avocado

23 g Haferflocken

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Lean n' Green

12 Mandeln

2 Handvoll Griinkohl
90 g Brokkoli

1TLZimt

2 Banane

74 g Heidelbeeren

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Vitaminmix mit Beeren

10 Himbeeren

10 rote, kernlose Trauben
2 kleine Brokkoliréschen
1 EL Goji-Beeren

1 TL Olivenol

2 kleine Avocado

Y kleine Rote Bete

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Kiurbiskraftwerk

12 Mandeln

2 Handvoll Spinat

1 Banane

30 g Leinsamen

Mit Mandelmilch bis zur
max. Fullmarke auffullen




Muntermacher-Mix

15 Blaubeeren

10 rote, kernlose Trauben

2 kleine Brokkoliréschen

1-2 EL Olivendl

30 g Kurbiskerne

Y kleine Rote Bete

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke auffillen

Muntermacher

2 Handvoll Spinat

152 g Wassermelone, entkernt

124 g Grapefruit

Mit Wasser bis zur max. Fillmarke auffillen

Energiekick im Glas

1 Banane

1 Handvoll Grinkohl

1 Handvoll Spinat

33 g Haselnlsse

30 g Kirbiskerne

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke auffillen

Flower Power Hippie Shake

2 Handvoll Griinkohl

2 gedampfte StiBkartoffel

33 g Sonnenblumenkerne

Mit Wasser oder Mandelmilch bis zur
max. Fullmarke auffillen

Beeriger Schokokick

10 Cashewnlsse

2 EL Rohkakao

2 Handvoll Grinkohl

60 g Himbeeren

74 g Heidelbeeren

33 g Weizenkleie

Mit Wasser bis zur max. Fillmarke auffillen

Himmlischer Knochenstarker

10 Mandeln
2 Handvoll Spinat
1 Banane

1 EL Melasse
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Y2 Orange

1 TL Chia- oder Leinsamen
Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Va-Va-Voom Knochenstarker

12 Mandeln

1 Handvoll Spinat

1 Handvoll Griinkohl

2 Avocado

Y2 Orange

22 g Chiasamen

Mit Mandelmilch bis zur
max. Fullmarke auffillen

Heidelbeer-Knochenstarker

12 Mandeln

2 Handvoll Spinat

148 g Heidelbeeren

1 EL Leinsamen

2 Avocado

Mit Wasser oder Mandelmilch bis
zur max. Fullmarke auffillen

Kirsche kiisst Kartoffel

12 Mandeln

2 Handvoll Grinkohl

154 g gedampfte StBkartoffel
140 g Kirschen

1 EL Olivenol

Mit Mandelmilch bis zur max.
Fallmarke auffillen

Durchstarter

5 Mandeln, halbiert

2 Handvoll Spinat

1 Banane

1 EL Leinsamen

Mit Wasser oder Mandelmilch bis
zur max. Fullmarke auffillen

Starker Start in den Tag

2 Handvoll Spinat
1-2 EL Pflanzenproteinpulver

(Spirulina, Erbse, Hanf, Reis, Soja)

1 Banane

1 Orange (geschalt)

1 Karotte

15 g Kirbiskerne

Mit Wasser oder einer Milchalternative
(Mandel-, Soja- oder Reismilch) bis zur max.
Fallmarke auffillen

Volle Kraft voraus

2 Handvoll Grinkohl

1 Handvoll Heidelbeeren

1 Apfel, entkernt

1 EL Leinsamen

2 Avocado

23 g glutenfreie Haferflocken

Mit Wasser oder einer Milchalternative
(Mandel-, Soja- oder Reismilch) bis zur max.
Fallmarke auffillen

Rote-Bete-Wunder

2 Handvoll Spinat

1 Apfel, entkernt

1 Zitrone, geschalt

1 Rote Bete, gewdrfelt

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke auffillen

Griiner Apfel-Vitamix

2 Handvoll Grinkohl

1% cm Ingwer, geschalt

1 Apfel

1 Zitrone, geschélt

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke auffillen

Apfelerfrischung

3 Stangen Sellerie

1 Apfel, entkernt

Saft von 1 Zitrone

Mit Wasser bis zur max. Fullmarke auffillen

Gute Laune in Griin

3 Stangen Spargel
2 Handvoll Spinat
1 Apfel, in Stlicke schneiden




1 Brokkoli
Mit Wasser bis zur max. Fillmarke auffillen

Elixier fur siiBe Traume

12 Cashews

2 Datteln

1TL Zimt

59 g gekochter Haferbrei
Mit Mandelmilch bis zur max.
Fallmarke auffillen

Schoko-Mandel-Trunk

2 EL Rohkakao

360 ml Mandelmilch
114 g Goji-Beeren
36 g Mandeln

SuBe-Traume-Trunk

2 Handvoll Spinat
w152 g Wassermelone
30 g Kirbiskerne
 Mit Wasser bis zur max.
Fullmarke auffillen

Im Herzen jung

5 WalnuUsse, halbiert

2 Handvoll Spinat

1 mittelgroBe Nektarine
Y2 Avocado

74 g Heidelbeeren

Mit Wasser bis zur max.
Fallmarke auffillen

Griiner Energiekick

5 WalnUsse, halbiert

2 Handvoll Spinat

2TLZimt

1 roter Apfel, ausgehéhlt und in Stiicke geschnitten
2 Avocado

Mit Wasser oder Mandelmilch bis zur max.
Fullmarke auffillen




Hinweise




UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 O0DD. UK.
Edmund-Rumpler StraBe 5, 51149 Koln. Germany.

Wenn Sie dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand erhalten, wenden Sie sich
bitte an unsere Kundendienstabteilung unter customercare@upgs.com.

Bitte halten Sie Ihren Lieferschein bereit, da die Angaben darauf erforderlich sind.

Wenn Sie dieses Produkt zuriicksenden méchten, schicken Sie es bitte zusammen
mit dem Beleg an den Handler, bei dem es gekauft wurde (vorbehaltlich dessen
Geschéftsbedingungen).

Garantie

Fir alle neu erworbenen Produkte gilt eine Herstellergarantie; die Garantiedauer
hangt vom Produkt ab. Wenn ein angemessener Kaufnachweis erbracht werden kann,
gewahrt Petra Uber den Einzelhéndler standardmaBig eine 12-monatige Garantie ab
Kaufdatum. Dies gilt nur, wenn die Produkte gemaB den Anweisungen fir vorgesehene
Haushaltszwecke gebraucht wurden. Bei unsachgemaBem Gebrauch oder Demontage
des Produkts erlischt jegliche Garantie.

Im Rahmen der Garantie verpflichten wir uns, defekte Teile kostenlos zu reparieren oder
zu ersetzen. Falls wir keinen exakten Ersatz anbieten konnen, wird ein dhnliches Produkt
angeboten oder die Kosten werden erstattet. Schaden durch taglichen Verschleif3 sind
nicht durch diese Garantie abgedeckt und auch Verbrauchsmaterialien wie Stecker,
Sicherungen usw. sind nicht enthalten.

Bitte beachten Sie, dass die oben genannten Geschéftsbedingungen von Zeit zu Zeit
aktualisiert werden kénnen. Wir empfehlen Ihnen daher, diese bei jedem Besuch der
Website zu Uberprifen.

Ihre gesetzlichen Rechte werden von keiner Bestimmung in dieser Garantie oder
den Anweisungen in Bezug auf dieses Produkt ausgeschlossen, eingeschrankt oder
anderweitig beeintréchtigt.




Entsorgung von Altbatterien und Elektro- und Elektronikaltgeraten

Produkt und alle darin enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden

durfen. Die Entsorgung hat Uber eine geeignete Sammelstelle fir das Recycling von

Altbatterien und Elektro- und Elektronikaltgeraten zu erfolgen. Die separate Sammlung und
das Recycling tragen dazu bei, natirliche Ressourcen zu schonen und potenzielle negative Folgen
fur die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da in Batterien sowie Elektro- und
Elektronikaltgeraten Substanzen enthalten sind, die durch eine unsachgemaBe Entsorgung die
Umwelt geféhrden. Einige Einzelhdndler bieten Ricknahmen an. So kénnen Benutzer am
Lebendsende angelangte Gerate zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaB entsorgt.
Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, dass vor der Entsorgung des Elektro- und
Elektronikaltgerétes samtliche Daten auf dem Gerét geléscht werden. Weitere Informationen
zur sachgeméBen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten erhalten Sie
bei der ortlichen Stadtverwaltung, den stadtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

E Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung bedeutet, dass dieses
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