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Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Podczas uzywania urzadzen elektrycznych zawsze nalezy stosowacd
podstawowe $rodki ostroznosci.

Przed podtgczeniem urzadzenia do zasilania sieciowego nalezy
sprawdzi¢, czy napiecie podane na tabliczce znamionowej jest
zgodne z napieciem w sieci lokalne;.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od

8 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, a takze nieposiadajgce wiedzy
lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, pod
warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia oraz
poinformowane o potencjalnych zagrozeniach.

Produkt nie jest przeznaczony do zabawy, dlatego dzieci powinny
uzywaé go pod nadzorem.

Dzieci nie powinny czyscic¢ ani konserwowac urzadzenia, chyba ze
majg wiecej niz 8 lat i s nadzorowane w trakcie tych czynnosci.
Ten produkt nie jest zabawka.

Jesli przewdd zasilajgcy, wtyczka lub jakakolwiek czes$¢ urzadzenia
nie dziatajg prawidtowo badz zostaty one upuszczone lub
zniszczone, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie urzadzenia
w celu unikniecia potencjalnych obrazen.

To urzadzenie nie zawiera czesci, ktére moga by¢ serwisowane
przez uzytkownika. Naprawy nalezy powierzy¢ wytgcznie
wykwalifikowanemu elektrykowi.

Nieprawidtowo przeprowadzona naprawa moze narazi¢
uzytkownika na niebezpieczenstwo.

Witgczone lub stygnace urzadzenie nalezy przechowywac w
miejscu niedostepnym dla dzieci.

Produkt i jego kabel zasilania nalezy przechowywac z dala od
zrédet ciepta i ostrych krawedzi, ktére moga

spowodowac uszkodzenia.

Urzadzenie nalezy trzymac z dala od urzadzen emitujacych ciepto.
Nie nalezy zbliza¢ rak, palcéw, wtoséw ani luznych ubran do
obracajacych sie czesci urzadzenia.




Nie nalezy zanurza¢ elementéw elektrycznych urzadzenia w
wodzie ani innym ptynie.

Nie wolno obstugiwac urzadzenia mokrymi rekami.

Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru po podfaczeniu
do sieci elektrycznej.

Nie nalezy odtgczac urzadzenia od zasilania, ciggnac za przewdd -
nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyjaé wtyczke recznie.

Nie wolno ciggnac ani przenosi¢ urzadzenia za przewdd zasilajacy.
Nie nalezy korzystac z urzadzenia, jesli zostato ono upuszczone,
widoczne sg oznaki uszkodzenia lub jezeli przecieka.

Nie wolno uzywac produktu do celéw innych niz

jego przeznaczenie.

Nie nalezy uzywac akcesoriéw innych niz dotgczone do zestawu.
Nie nalezy uzywac uszkodzonych akcesoridw.

Nie nalezy uzywac urzadzenia na zewnatrz.

Nie nalezy przechowywac urzgdzenia w miejscu narazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani w warunkach
wysokiej wilgotnosci.

Nie nalezy przesuwac urzadzenia, gdy jest ono uzywane.

Nie wolno wlewa¢ wrzgcej wody ani bardzo gorgcego ptynu

do urzadzenia.

Nie nalezy miksowac¢ suchych sktadnikéw - zawsze nalezy
dodawac niewielkg ilo$¢ ptynu.

Nie nalezy przecigzac urzgdzenia, poniewaz ciasto/masa moze
zwiekszy¢ swojg objetosé podczas mieszania.

Podczas pracy urzadzenia nie nalezy dotykac zadnych ruchomych
czesci, poniewaz moze to spowodowac obrazenia ciata.

Nie nalezy dotykac zadnych czesci urzadzenia, ktére moga sie
nagrzewac podczas pracy, poniewaz moze to spowodowad
obrazenia ciata.

Nie nalezy uzywac ztamanych lub poluzowanych nozy tngcych ani
obracajgcych sie nozy.

Przed wymiang akcesoriéw lub zblizeniem sie do ruszajacych sie
czesci, nalezy wytgczy¢ urzadzenie i odtgczyc je od zasilania.
Zawsze nalezy odtaczac urzadzenie od zasilania po uzyciu, a takze
przed czyszczeniem lub konserwacja.

Przed przystgpieniem do czyszczenia lub konserwacji urzadzenia




nalezy zawsze upewnic sie, ze ulegto catkowitemu schtodzeniu.
Zawsze nalezy uzywac urzadzenia na stabilnej, odpornej na
wysokg temperature powierzchni, na wysokosci zapewniajacej
komfort uzytkownika.

Nie zaleca sie uzywania przedtuzacza do zasilania urzadzenia.
Urzadzenia nie nalezy obstugiwaé za pomocg zewnetrznego
zegara ani oddzielnego uktadu zdalnego sterowania innego niz
ten, ktéry zostat dostarczony wraz z urzgdzeniem.

To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.
Nie nalezy go uzywac do celéw komercyjnych.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy dotykac ostrzy.

Konserwacja

KROK 1: Przed przystapieniem do czyszczenia lub konserwag;ji
wyfgcz blender i odtgcz go od zasilania sieciowego.

KROK 2: Wytrzyj podstawe blendera miekka, wilgotng szmatka i
poczekaj, az catkowicie wyschnie.

KROK 3: Aby wyczysci¢ pojemniki do miksowania, optucz je pod
biezgcg woda lub dodaj wody z detergentem i miksuj przez

30 sekund.

KROK 4: Wylej wode, napetnij pojemnik ponownie swiezg wodg i
powtarzaj te czynnosci, az pojemnik bedzie czysty.

Nigdy nie nalezy dotykac ostrza. Zachowaj szczegdlng ostroznosé
— wyczysé je szczotka i doktadnie osusz.

Nigdy nie zanurzaj podstawy blendera ani spodu nasadki z
szescioma ostrzami w wodzie ani innym ptynie.

Do czyszczenia blendera nie nalezy uzywac drucianych zmywakéw,
poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Blender i akcesoria, w tym nasadka z szescioma ostrzami, nie
nadajg sie do mycia w zmywarce.

UWAGA: Zawsze czys¢ blender bezposrednio po kazdym uzyciu.
OSTRZEZENIE: Z nasadkga z szeécioma ostrzami nalezy obchodzié
sie ostroznie, poniewaz ostrza sg ostre. Podczas zaktadania,
zdejmowania, czyszczenia lub przechowywania akcesoriéw nalezy
zachowac ostroznosc.




Opis czesci

RN

Podstawa blendera NutriMax 1000 W 4. Pojemnik do miksowania o

2. Nasadka z sze$cioma ostrzami pojemnosci 800 ml
3. Pojemnik do miksowania o 5. Pokrywka typu Easy-drink
pojemnosci 1 | 6. Pokrywka do przechowywania

Instrukcja obstugi

Przed pierwszym uzyciem

Przed pierwszym uzyciem blendera umyj wszystkie akcesoria i wnetrze dzbanka w cieptej
wodzie z mydtem, a nastepnie dokfadnie wyptucz i osusz.

Wytrzyj podstawe blendera miekka, wilgotng szmatka i poczekaj, az catkowicie wyschnie.
Nigdy nie nalezy zanurza¢ podstawy blendera w wodzie ani w innym ptynie.

Do czyszczenia blendera i jego akcesoridéw nie wolno uzywad silnie dziatajacych lub
$ciernych detergentéw ani drucianych zmywakow, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: Przy pierwszym uzyciu blendera moze pojawic sie
nieprzyjemny zapach. Jest to zjawisko normalne i wkrétce
ustapi. Nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje

wokot blendera.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy dotykac ostrzy. maksymalny czas
ciagtej pracy wynosi 30 sekund. Przed ponownym uzyciem




pozostaw do ostygniecia na co najmniej 1 minute.

Korzystanie z blendera NutriMax 1000 W

KROK 1: Ustaw podstawe blendera na ptaskiej, stabilnej powierzchni na wysokosci
zapewniajacej uzytkownikowi wygode obstugi.

KROK 2: Umies¢ sktadniki w odpowiednim pojemniku do miksowania, upewniajac sie,
ze nie przekraczajg oznaczenia maksymalnego napetnienia.

KROK 3: Wlej niewielka ilo$¢ ptynu do pojemnika, aby zmiksowac sktadniki.

KROK 4: Zamocuj nasadke z sze$cioma ostrzami na pojemniku do miksowania,
obracajac jg w prawo.

KROK 5: Podtgcz blender do zrodta zasilania i wigcz.

KROK 6: Aby zmiksowac¢ sktadniki, odwrdc kubek tak, aby nasadka z sze$cioma ostrzami
byta skierowana w dét, dopasuj trzy wypustki do odpowiednich otworéw w podstawie
blendera, a nastepnie docisnij nasadke.

KROK 7: Aby uzyskac ciggte miksowanie, doci$nij pojemnik i przekre¢ go w prawo, aby
zablokowac¢ go w odpowiedniej pozycji. Aby zakonczy¢ miksowanie, przekreé kubek w
lewo i unies$ go, a nastepnie zdejmij z podstawy blendera.

KROK 8: Wytgcz blender i wyjmij jego wtyczke z gniazdka elektrycznego.

KROK 9: Zdejmij nasadke z szescioma ostrzami, obracajac ja w lewo, a nastepnie zatéz
pokrywke typu Easy-drink lub pokrywke do przechowywania.

UWAGA: Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy pokrywka jest
dobrze zatozona.

Jedli ostrza nie dziatajg ptynnie, zatrzymaj blender i ostroznie
zdejmij nasadke z szescioma ostrzami. Dodaj niewielka ilo$¢
zimnego ptynu lub zmniejsz ilo$¢ sktadnikéw w pojemniku.
Podczas mieszania cieczy nalezy uzywac wysokich naczyn lub
miksowac niewielkie ilosci, by ograniczyc rozlewanie i pryskanie,
ktére moga prowadzi¢ do oparzen.

UWAGA: Podczas obstugi nasadki z szeScioma ostrzami nalezy
zachowac ostroznos$é, poniewaz ostrza moga sie nagrzewacd
podczas pracy.

OSTRZEZENIE: nie miksowac cieptych ani goracych ptynéw

i potraw, poniewaz moze to spowodowac wzrost cisnienia i
powazne obrazenia.

Nie uzywac przez diuzszy czas. Maksymalny czas dziatania
wynosi 30 sekund; przed ponownym uzyciem odczekaj 1
minute, az blender ostygnie. Uzywanie blendera przez czas
dtuzszy niz 30 sekund spowoduje wzrost temperatury, co moze
prowadzi¢ do wzrostu cisnienia. W takim przypadku przed
zdjeciem nasadki ze stali nierdzewnej nalezy wytaczy¢ blender,




odfaczy¢ go od zasilania sieciowego i poczekaé, az ostygnie.
Nie zanurzaj jeszcze pojemnika do miksowania w zimnej wodzie.
Podczas dodawania sktadnikéow do pojemnika do miksowania
nigdy nie przekraczaj oznaczenia maksymalnego napetnienia,
poniewaz moze to spowodowac wyciek zawartosci pojemnika i
uszkodzenie blendera.
Nie uzywaj blendera, jesli pojemnik do mieszania jest pekniety,
popsuty lub pusty.

Praktyczna wskazéwka

Jesli sktadniki nie sg réwnomiernie zmiksowane, zdejmij pojemnik z podstawy blendera.
Potrzasnij pojemnikiem do miksowania, aby rozprowadzi¢ sktadniki, a nastepnie jeszcze

raz je zmiksuj.

Zalecane zastosowania pojemnikéw do miksowania

smoothie

1 litr

Przeznaczenie Sugerowany pojemnik do | Rodzaj zywnosci
miksowania
Miksowanie 800 mililitrow Ciasto
1 litr Dipy
Sosy 800 mililitrow Sosy typu winegret
1 litr Dressingi do satatek
Proste sosy
Miksowanie mrozonek 800 mililitrow Polewy
1 litr Mrozone owoce
Lody
Koktajle odzywcze / 800 mililitrow




Rozwiazywanie problemoéw

zasilania sieciowego.

Nasadka z sze$cioma
ostrzami nie jest
prawidtowo przymocowana
do pojemnika

do miksowania.

Objaw Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Blender Blender nie jest Podtacz blender do zrédta
nie dziata. podtaczony do zasilania i wigcz go.

Sprawdzajac, czy wypustki
sg prawidtowo wyrdéwnane,
przekreé pokrywke w
prawo az do oporu.

Wymagana pokrywka nie
pasuje odpowiednio do

pojemnika do miksowania.

Umies¢é pojemnik do
miksowania na réwnej
powierzchni i przymocu;j
odpowiednig pokrywke do
gdrnej czesci pojemnika,
upewniajac sie, ze wypustki
sg prawidtowo wyréwnane.
Przekre¢ pokrywke w
prawo, az do oporu.

Napdj nadal
zawiera grudki.

W pojemniku do
miksowania znajduje sie
zbyt wiele sktadnikéw.

Zmniejsz ilo$¢ sktadnikow
w pojemniku.

Napdj jest
wodnisty i nie ma smaku.

Sktadniki zostaty zbyt
mocno zmiksowane.

Aby uzyskad najlepsze
rezultaty, uzyj opgji
pulsacyjnego miksowania
sktadnikéw w

krétkich seriach.

Pojemnik do miksowania
jest nieszczelny.

Pokrywka nie jest
prawidtowo zamocowana.

Sprawdz, czy wypustki sg
odpowiednio wyréwnane
i przekreé pokrywke w
prawo az do oporu.

Sktadniki nie sg
dobrze zmiksowane.

Aby uzyskac najlepsze
rezultaty, uzyj opcji
pulsacyjnego miksowania
sktadnikéw w

krotkich seriach.

W przypadku mrozonek
miksuj sktadniki w krétkich
seriach przez okoto

2-5 sekund.




Przechowywanie

Zt6z blender.

Przed odfozeniem blendera w suche i chtodne miejsce nalezy dopilnowaé, by urzadzenie
byto czyste, chtodne oraz suche.

Dane techniczne

Kod produktu: PT2002V4
Napiecie robocze: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Moc: 1000 W




Przepisy:

Jagodowa Chocanana

10 migdatéw

2 garsci jarmuzu

150 g jezyn

86 g gotowanej czarnej fasoli
2 banana

2 tyzki surowego kakao
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Zdrowe orzechy

10 surowych orzechéw nerkowca

5 orzechéw wtoskich w potéwkach

2 garsci jarmuzu

1 pomarancza

s czerwonej papryki

2 awokado

Y2 tyzeczki czystego ekstraktu waniliowego
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Na poranek

2 garsci szpinaku

1 jabtko pokrojone w plasterki

1 tyzka oliwy z oliwek

23 g ptatkdéw owsianych gdérskich petnoziarnistych
Uzupetnij wodg do znacznika

maksymalnego napetnienia

Czekoladowo-jagodowa rozkosz

2 garsci szpinaku

2 tyzki surowego kakao w proszku
148 g jagdd

2 awokado

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Papajowa niespodzianka

2 garsci szpinaku

2 tyzki nasion sezamu
1 banan

145 g papai
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23 g ptatkéw owsianych gérskich
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Dzikos¢ serca

2 tyzki nasion stonecznika
166 g truskawek

1 garsc¢ szpinaku

1 gar$é pietruszki

1 tyzka nasion sezamu

Y2 pomaranczy

Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Cytrusowy eliksir

2 cm imbiru

2 tyzki miodu

1 pomarancza

a2 cytryny

2 limonki

Szczypta soli morskiej
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Dla Isniacej skéry

10 orzechdéw wtoskich

2 garsci szpinaku

145 g papai

2 awokado

Uzupetnij woda lub mlekiem
migdatowym do znacznika
maksymalnego napetnienia

Tropikalny przysmak

2 garsci szpinaku

2 tyzki nasion stonecznika
145 g papai

210 g ananasa

Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Bananowa cza-cza

10 orzechéw wioskich

2 garsci szpinaku

1 banan

140 g wisni (bez pestek)
Uzupetnij woda lub mlekiem
migdatowym do znacznika
maksymalnego napetnienia

Naturalne lekarstwo

10 orzechéw wtoskich

2 garsci szpinaku

2 awokado

2 banana

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Szybka przekaska

10 migdatéw

2 garsci szpinaku

1 banan

77 g wisni (bez pestek)

74 g jagdd

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Smoothie z kalafiorem

2 garsci jarmuzu

2 orzechy brazylijskie

1 jabtko

72 g jezyn

53 g kalafiora

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Bardzo zielona herbata

2 garsci szpinaku

1 jabtko

Sok z %2 limonki

Uzupetnij woda lub niestodzong
zielong herbatg do znacznika
maksymalnego napetnienia




Super herbatka na witalnos¢

2 garsci szpinaku

1 banan

Y5 cukinii

Uzupetnij schtodzong, niestodzong
zielona herbata do znacznika
maksymalnego napetnienia

Ryzowa porcja weglowodanéw

2 garsci szpinaku

1 banan

1 orzech brazylijski

Y2 pomaranczy obranej ze skorki

100 g gotowanego bragzowego ryzu
Uzupetnij mlekiem migdatowym do
znacznika maksymalnego napetnienia

Jagodowy przysmak

2 garsci lisci rzepy lub jarmuzu
2 awokado

74 g jagdd

60 g malin

72 g jezyn

Uzupetnij wodg lub niestodzong
zielong herbatg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Zielona pasja

2 garsci jarmuzu

89 g szatkowanej kapusty
210 g ananasa

1 tyzka nasion stonecznika

2 awokado

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Zielone oczyszczenie

2 garsci sataty

1 maty, surowy mtody ziemniak, pokrojony
na ¢wiartki

1 kiwi obrane ze skorki

105 g ananasa

Uzupetij woda lub wodg kokosowg do
znacznika maksymalnego napetnienia




Pikantna niespodzianka

2 garsci sataty

1 dojrzata gruszka (ze skérka)
1 tyzeczka cynamonu

1% cm obranego ze skorki
korzenia imbiru

2 banana

a2 tyzeczki gatki muszkatotowej
Uzupetnij woda lub mlekiem
migdatowym do znacznika
maksymalnego napetnienia

Ziemniaczana stodycz

5 orzechéw wtoskich w potéwkach
2 garsci sataty

2 daktyle krélewskie

2 tyzeczki cynamonu

2 gotowanego na parze stodkiego
ziemniaka (ze skérka)

2 pomaranczy (obranej ze skérki)
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Marchewkowo-kapusciane
oczyszczenie

2 garsci szpinaku

2 tyzki nasion Inu lub chia

1 banan

1 marchewka pokrojona na ¢wiartki
89 g szatkowanej kapusty

48 g jagdd

Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Eliksir na pamie¢

10 migdatéw

2 morele

2 garsci szpinaku

1 tyzka nasion stonecznika

2 awokado

Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Eliksir dla mézgu

2 garsci lisci rzepy lub kapusty pastewne;j
1 banan

1 tyzka nasion stonecznika

1 tyzka nasion Inu

38 g kietkow soczewicy

80 g kantalupy

Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Odzyskane wspomnienia

10 migdatéw

2 tyzka nasion chia lub Inu

1 garsé jarmuzu

1 garsc szpinaku

s stodkiego ziemniaka ugotowanego
na parze

Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Cynamonowy motywator

2 garsci szpinaku

2 tyzeczki cynamonu

144 g jezyn

2 awokado

23 g ptatkéw owsianych gérskich
Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Zielona dieta

12 migdatéw

2 garsci jarmuzu

90 g brokutéw

1 tyzeczka cynamonu

Y2 banana

74 g jagdd

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Jagodowy koktajl witaminowy

10 malin

10 czerwonych winogron bez pestek
2 mate rézyczki brokutéw

1 tyzka jagod goji




1 tyzeczka oliwy z oliwek

2 matego awokado

Y matego buraka

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Dyniowy energetyk

12 migdatéw

2 garsci szpinaku

1 banan

30 g pestek dyni

Uzupetnij mlekiem migdatowym do znacznika
maksymalnego napetnienia

Eliksir dla homo sapiens

15 jagdd

10 czerwonych winogron bez pestek
2 mate rézyczki brokutéw

1-2 tyzki oliwy z oliwek

30 g pestek dyni

Y matego buraka

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Poranny shake

2 garsci szpinaku

152 g arbuza z pestkami

124 g grejpfruta

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Pyszny energetyk

1 banan

1 garsc jarmuzu

1 garsé szpinaku

33 g orzechéw laskowych
30 g pestek dyni
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia
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Hipisowski shake
Flower Power

2 garsci jarmuzu

2 gotowanego na parze
stodkiego ziemniaka

33 g nasion stonecznika
Uzupetnij wodg lub mlekiem
migdatowym do znacznika
maksymalnego napetnienia

Kakaowy energetyk
Z jarmuzem

10 orzechéw nerkowca

2 tyzki surowego kakao

2 garsci jarmuzu

60 g malin

74 g jagdd

33 g otrebow pszennych
Uzupetnij wodg do znacznika
maksymalnego napetnienia

Anielski eliksir dla
zdrowych kosci

10 migdatéw

2 garsci szpinaku

1 banan

1 tyzka melasy

Y2 pomaranczy

1 tyzeczka nasion chia lub Inu
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Energetyczny eliksir dla
zdrowych kosci

12 migdatéw

1 garsc¢ szpinaku
1 garsé jarmuzu
2 awokado

Y2 pomaranczy
22 g nasion chia
Uzupetnij mlekiem migdatowym do

znacznika maksymalnego napetnienia

Jagodowy eliksir dla zdrowych kosci

12 migdatéw

2 garsci szpinaku

148 g jagdd

1 tyzka nasion Inu

2 awokado

Uzupetnij woda lub mlekiem migdatowym
do znacznika maksymalnego napetnienia

Wiséniowy eliksir

12 migdatéw

2 garsci jarmuzu

154 g gotowanych na parze

stodkich ziemniakow

140 g wisni

1 tyzka oliwy z oliwek

Uzupetnij wodg lub mlekiem migdatowym
do znacznika maksymalnego napetnienia

Energetyk fitness

5 orzechéw wtoskich w potéwkach

2 garsci szpinaku

1 banan

1 tyzka nasion Inu

Uzupetnij woda lub mlekiem migdatowym
do znacznika maksymalnego napetnienia

Porcja energii na $niadanie

2 garsci szpinaku

1-2 tyzki biatka roslinnego w proszku
(spirulina, groch, konopie, ryz, soja)
1 banan

1 pomarancza (obrana ze skorki)

1 marchew

15 g pestek dyni




Uzupetnij wodg lub mlekiem roslinnym
(migdatowym, sojowym lub ryzowym) do znacznika
maksymalnego napetnienia

Dzienna dawka energii

2 garsci jarmuzu

1 gars¢ jagod

1 jabtko bez srodka

1 tyzka nasion Inu

2 awokado

23 g bezglutenowych ptatkéw owsianych gorskich
Uzupetij wodg lub mlekiem roslinnym (migdatowym,
sojowym lub ryzowym) do znacznika

maksymalnego napetnienia

Buraczany przysmak

2 garsci szpinaku

1 jabtko bez pestek

1 cytryna obrana ze skorki

1 burak pokrojony w kostke
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Jabtkowy koktajl witaminowy

2 garsci jarmuzu

1% cm imbiru bez skorki

1 jabtko

1 cytryna obrana ze skorki
Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Jabtkowe odswiezenie

3 todygi selera naciowego

1 jabtko bez pestek

Sok z 1 cytryny

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Podstawowe odswiezenie

3 szparagi

2 garsci szpinaku

1 jabtko pokrojone na duze kawafki
1 gtéwka brokutéw

Uzupetij woda do znacznlka




Eliksir na dobry sen

12 orzechdéw nerkowca

2 daktyle

1 tyzeczka cynamonu

59 g gotowanej owsianki

Uzupetnij wodg lub mlekiem migdatowym do znacznika
maksymalnego napetnienia

Napéj czekoladowo-migdatowy

2 tyzki surowego kakao

360 ml mleka migdatowego
114 g jagdd goji

36 g migdatéw

Napéj na dobranoc

2 garsci szpinaku

152 g arbuza

30 g pestek dyni

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Wieczna miodosé

5 orzechéw wtoskich w potéwkach
2 garsci szpinaku

1 érednia nektarynka

2 awokado

74 g jagod

Uzupetnij woda do znacznika
maksymalnego napetnienia

Jabtkowa niespodzianka

5 orzechéw wtoskich w potéwkach

2 garsci szpinaku

2 tyzeczki cynamonu

1 czerwone jabtko bez $rodka, pokrojone na kawatki

2 awokado

Uzupetnij wodg lub mlekiem migdatowym do znacznika
maksymalnego napetnienia




UP Global Sourcing UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 O0DD. UK.
Edmund-Rumpler Stra3e 5, 51149 KéIn. Germany.

Jesli produkt nie dotrze do Ciebie w akceptowalnym stanie, skontaktuj sie z naszym
dziatem obstugi klienta, wysytajgc wiadomosé na adres: customercare@upgs.com

Przygotuj dowdd dostawy, poniewaz wymagane beda umieszczone tam informacje.

Jesli chcesz zwrécic ten produkt, zwrdé go wraz z paragonem sprzedawcy, u ktérego
zostat zakupiony (zgodnie z warunkami sprzedawcy).

Gwarancja

Wszystkie produkty zakupione jako nowe sg objete gwarancja producenta. Okres
gwarancji rozni sie w zaleznosci od produktu. W przypadku przedstawienia
akceptowalnego dowodu zakupu firma Petra oferuje standardowa gwarancje, ktérg
mozna zrealizowad u sprzedawcy detalicznego w ciggu 12 miesiecy od daty zakupu. Ma
ona zastosowanie tylko wtedy, gdy produkty byty uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem
i do uzytku domowego. Nieprawidtowe uzycie lub demontaz produktéw spowoduje
utrate gwarancji.

W ramach gwarancji podejmujemy sie bezptatnej naprawy lub wymiany wszelkich czesci,
ktore zostang uznane za wadliwe. W przypadku, gdy nie jestesmy w stanie zapewnié
wymiany na doktadnie taki sam produkt, zaoferujemy podobne urzadzenie lub zwrot
kosztoéw. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych codziennym zuzyciem ani
materiatoéw eksploatacyjnych, takich jak wtyczki, bezpieczniki itp.

Nalezy pamietaé, ze powyzsze warunki moga by¢ od czasu do czasu aktualizowane,
dlatego zalecamy ich sprawdzanie podczas odwiedzin w naszej witrynie.

Zadne z postanowien niniejszej gwarancji ani instrukcji tego produktu nie wyklucza, nie
ogranicza ustawowych praw uzytkownika ani w zaden inny sposéb na te prawa
nie wptywa.




Utylizacja zuzytych akumulatoréw oraz urzadzen elektrycznych
i elektronicznych

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, ze nie wolno wyrzucaé

ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest natomiast odpowiedzialny za to, aby

przekazaé je do odpowiedniego punktu zbidrki w celu recyklingu akumulatoréw oraz sprzetu

elektrycznego i elektronicznego. Ten odrebny proces zbierania i recyklingu pomaga chronic
zasoby naturalne i zapobiega potencjalnym negatywnym wptywom na zdrowie ludzkie i sSrodowisko
naturalne, wynikajgcym z mozliwej obecnosci niebezpiecznych substancji w akumulatorach oraz
sprzecie elektrycznym i elektronicznym, ktére moga by¢ spowodowane niewtasciwa utylizacja.
Niektérzy sprzedawcy detaliczni oferujg ustugi odbioru zuzytego sprzetu, ktére umozliwiajg
uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu w celu whasciwej utylizacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny
za usunigcie wszelkich danych na urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych przed ich
utylizacja. Aby uzyskaé wiecej informacji na temat miejsc wyrzucania baterii, odpadéw elektrycznych
i elektronicznych, nalezy skontaktowac sie z lokalnym urzedem miasta/gminy, firmg zajmujaca sie
utylizacjg odpaddw domowych lub sprzedawca.
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